Svsso @ Pusso

experiéncia do Come before Winter

inclui praticar “exegese biblica™. Este

tipo de estudo esta estruturado para

deixar a Biblia
falar sua prépria mensa-
gem. Um elemento basico do
ensino expositorio, o pro-
cesso as vézes é chamado de
“indutivo”, ““contextual”’, ou
“historico”.

Nés usamos este me-
todo acreditando que se
investimos na Palavra de
Deus — como esta escrita, no
contexto na qual esta escrita
— nGs comegaremos a ouvir
Deus - individualmente, pes-
soalmente, em ““suas proprias
palavras”, podemos dizer.

No entanto, para ouvir Deus nas pagi-
nas da Biblia precisamos de um ouvido atento.
Esse livro dos livros representa uma biblioteca
de colecdes de escritos de varios autores, que
viveram em varias culturas, num periodo de
centenas de anos. Esses autores escreveram em
diferentes géneros literarios. Alguns sdo poéticos,
outros sdo narrativos; alguns sdo biograficos ou
apocalipticos, enquanto outros escreveram car-
tas; um deles segue até o modelo de um tratado
politico! Cada trabalho requer um exame que
leve em conta sua estrutura e proposito individu-
almente.

N&o podemos ensinar métodos apropriados

Resumo da Abordagem:

I xegese--

do grego, ““de dentro
para fora™. Neste tipo de
estudo biblico o estu-

dante estuda em contexto,
para extrair o significado
do ensinamento direta-
mente do texto biblico”

para examinar cada género biblico nessas breves
apostilas. No entanto, podemos Ihe encorajar

a entrar nas paginas do texto biblico ciente de
suas complexidades, estimula-lo a considerar seu
significado, e assisti-lo a medida em
que vocé mergulha na sua Palavra.
Podemos lembrar-lhe a perse-
verar na oragao enquanto estuda, a
buscar um ensinamento pessoal do
Senhor para vocg, e a adaptar sua
vida de acordo com ele. Este mate-
rial funciona como estimulo para
facilitar seu estudo, lembrando-lhe
de varias perguntas e a¢des que
podem ser tomadas — que devem ser
tomadas — quando se escuta a men-
sagem biblica. Vocé aceita entrar
nesta grande experiéncia conosco?
Permitiremos que Deus nos ensine
através de Seu Espirito Santo? Que
tal se ndo consultarmos outros livros e comen-
tarios até que quase tenhamos acabado o estudo?
O que podemos descobrir apenas lendo a Biblia
— no contexto? A Palavra de Deus pode se tornar
um professor que acendera uma nova chama em
nos, uma nova energia para estudar a Biblia?
Isto ndo € um ““sistema”, nem uma ““nova ma-
neira” de estudar a Biblia. Muitos ja a estudam
assim. O que propomos é uma “abordagem”,
algumas ferramentas e idéias. Esperamos que
possamos abrir a porta para um experiéncia que
permita que o préoprio texto nos guie, enquanto
Deus prové ““ouvidos para ouvir” e “olhos para

Ver.

Passo 1. Ore, leia, busque e escute (repita com frequéncia), p. 2

Passo 2. Descubra o texto, p. 3

Passo 3. Examine o que esta escrito, p. 5

Passo 4. Considere a profundidade do que esta sendo comunicado, p. 7
Passo 5. Determine o ponto que esta sendo feito, p. 8

Passo 6. Aplique a mensagem a suavida, p. 9

Passo 7. Organize sua apresentacao, p. 10
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ao ha substituto para ler a Biblia. A
N Biblia € o melhor intérprete de si mes-

ma.

Ssso

OBJETIVO: Ore, leia, busque, € OUCa (faca suas perguntas e

responda-as até que voceé fique satisfeita)

A. Ore pelo seu crescimento espiritual e discernimento. Eu realmente quero saber o que este livro
esta ensinando?

B. Leia, leia, leia! No inicio, ndo tente analisar; s6 LEIA!
1. Repetidamente, de uma vez, tantas vézes quantas puder
2. De uma variedade de versoes
a. Adquira uma perspectiva mais ampla das nuances do texto.
b. Identifique aspectos distintos das traducdes.

c. Investigue os versiculos que requerem mais estudo.

C. Determine (o melhor que puder) a época em que foi escrito.

1. Busque os fatos bésicos. Investigue 0s seguintes aspectos to texto, examinando o proprio texto, assim
como fontes secundarias apropriadas. Isto € para sua informacao. Desfrute da investigacao!

a. Posicao (no texto biblico como um todo)
b. Autor

c. Data

d. Local

e. Leitores alvos e relacionamentos

f. Estilo literario e género

2. Considere essa informagéo

D. Ouca! Leia mais um pouco; tente ouvir o texto; gradualmente torne-se mais analitico
1. Vocé tem perguntas? Anote, pense, reserve-as, e continue lendo!
2. De vez em quando, pause, ouca, e pense nas suas perguntas. Ore!

3. Entdo... CONTINUE LENDO!

*|_Jma observagao--

A introducdo de um bom comentario biblico
Ihe dara informacao sobre todos esses fatos
basicos para qualquer livro da Biblia. Manuais
biblicos também s&o uma boa fonte. Adicio-
nalmente, vocé também pode fazer pesquisa
no www.searchgodsword.org em inglés.
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Compreender requer contexto — uma passagem é uma pequena parte

de uma secao maior. O ponto da secdo maior desvenda o ponto da
passagem.

@cma 2

OBJETIVO: Descubra o contexto

Localize as partes principais do livro

A. Como primeiras pistas, procure movimentos naturais no texto (veja Diagrama 1)

1.

H.

Palavras de transicéo

e Mudancas de tempo

¢ Movimentos

e Conclusdes

Palavras, idéias e eventos ligados
* Repeticbes

e Semelhancas

e Contrastes/Comparacdes

Defina, se puder, as se¢cdes do livro. Quais partes basicas o autor usa para apresentar seus pon-
tos? Localize as estorias, sermdes, ensinamentos, poemas ou hinos, ou outras por¢des de estilos literarios.
O texto se divide em introducéo, pontos, exemplos e conclusdes? Caso ndo, como as passagens se en-
caixam, seguem uma a outra?

. Tente descobrir onde partes grandes do texto comecam e terminam (baseado nas suas con-

clusbes de 1 & 2 acima). Tente agrupar as estdrias, pontos, exemplos e conclusdes. Mantenha a mente
aberta. Como pode ser que esses pedacos cooperam juntos para desenvolver um ponto?

. Considere temas como um exercicio preliminar; ndo se detenha muito. O que essas es-

torias/passagens todas tém em comum? Como estédo ligadas?Como se diferenciam? Como o argumento
progride? Ha uma passagem mais importante, ou as estorias, de alguma maneira, se ligam umas as outras
a fim de fazer importantes declaracdes teoldgicas?

. Cheque esbocos em introdugfes de comentarios biblicos (néo leia a explicagdo sobre o texto

biblico ainda) ou em Biblias de estudo. Olhe pelo menos o primeiro e o Ultimo versiculo em cada secao da
divisdo do esboco para ver se vocé consegue seguir o raciocicnio. Vocé concorda com as divisdes? Como
vocé as alteraria? Por que vocé as ajustaria?

Geralmente comecamos um estudo querendo explorar uma passagem em especial. Neste material
chamaremos essa passagem de texto em foco. Uma vez que vocé tenha explorado seu texto em foco e
examinado varios esbogos (veja E acima), note onde ele fica nos diversos esbocos. O que vocé pode apren-
der através da localizacéo do texto no livro como um todo? Na pagina 4*, por exemplo, se Marcos 10:51 for
o texto em foco, vemos que fica bem no final do ministério de Jesus antes de chegar em Jerusalém, numa
parte do texto que destaca ver. Portanto, o desejo do leproso de “ver” tem significado.

. Identifique o contexto imediato. Que frases ao redor do texto em foco cooperam para uma sequéncia de

pensamento? Use o esboco na pagina 4 (IIC) para identificar o contexto imediato de Marcos 10:51. Em Mar-
cos, todas essas estérias focalizam na capacidade ou incapacidade do seguidor para ver o Reino. Assim,
nés aprendemos o que ver envolve estudando esta se¢cdo mais profundamente.

Identifique o contexto amplo. Identifique as outras sub-se¢Ges que se encaixam para fazer o ponto do
contexto amplo. Como a sua passagem em foco se encaixa no argumento/tema maior desta secédo?

* O esbogo também esta marcado no texto, no final da apostila, paginas 14-21.
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Localize as divis6es Principais

EsSBOCO PARA ESTUDO

DivisOes p rinci p ais de Marcos ‘ Um esboco geral, teméatico do livro de Marcos,
focalizando na mensagem do seu ministério na Galiléia

Abaixo, por favor, veja a cdpia do esboco de Marcos, de Karen Alexander. Para seu estudo, vocé deve desenvolver seu
proprio esbogo do livro que est4 estudando. Usando recursos tais como diciondrios biblicos, enciclopédias, e introducdes
de comentarios (*), busque uma variedade de esbogos para o livro. Compare os diferentes esbocos usando sua Biblia para
compreender as provaveis razdes para dividir o texto biblico de cada maneira. Depois de ler o livro algumas vezes, vocé
comecard a desenvolver suas proprias opinides sobre sua divisao. Vocé provavelmente mudara esse esbogo a medida em
que for estudando; mas ao desenvolver um esbogo vocé adquirira um entendimento da base e estrutura do livro.

Marcos

I. Introducéo, preparacado para ministério e conflito inicial: (1:1-
3:6)
Principio do evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus. 1:1

Retirando-se os fariseus, conspiravam logo com os herodianos, contra
ele, em como lhe tirariam a vida. 3:6

Il. A mensagem de Jesus na Galiléia e reagbes: (3:7-10:52)

A. Tenha cuidado como escuta! 3:7-6:6
Se alguém tem ouvidos para ouvir, ouca. Entéo, Ihes disse: Atentai no que ouvis.
Com a medida com que tiverdes medido vos medirdo também, e ainda se vos
acrescentara. 4:23-24

Ocomextok B. Compreenda a mensagem dos paes! 6:7-8:21

amplo porque ndo haviam compreendido o milagre dos paes... 6:52

Ainda néo considerastes, nem compreendestes? 8:17
Ao que |hes disse Jesus: Ndo compreendeis ainda? 8:21

o contexto| | C. Deseje ver ! 8:22-10:52

imediato Jesus... perguntou-lhe: Vés alguma coisa? 8:23
Respondeu o cego: Mestre, que eu torne a ver. 10:51

M. Entrada e ensino em Jerusalém: (11:1-13:37)
Quando se aproximavam de Jerusalém, de Betfagé e Betania...11:1
O que, porém, vos digo, digo a todos: vigiai! 13:37

V. Preparativos para a cruz: (14:1-42)

V. O Desenrolar da Narrativa da Paixao: Prisdo, julgamento e
morte de Jesus — (14:43-15:47)

VI. Noticias do Senhor Ressurrecto
A. A Ressurreigao: (16:1-8)
B. O Final mais Longo: (16:9-20)

* Evite usar porcdes do comentario que s@o dedicadas a explicacdo do texto bilbico, até que vocé tenha terminado seu
estudo. Essa parte do comentario se tornara um parceiro interessante com o qual conversar, depois de vocé ter estudado
bastante para ganhar seu espaco em tal tipo de discussao.

** Este esboco também esta marcado no texto, no final da apostila, paginas 14-21.

Karen Alexander © 2009



Diagrama 1

Procurando significado no texto

Va para passo 2.1 Mudanca de Tempo

Movimento
/ Conclusées
Biblia -
Sestamengg - Repeticoes
oo d€ Livrgg < Semelhancas
Livro
“W_ Contrastes
0(\\,3)“0 a’h,o
é@’\/\\O I
S Texto B

focalizar no seu contelido, sem perder a perspectiva correta?

D epois de examinar o texto no seu contexto vocé consegue
Olhe bem!

@cma 3

OBJETIVO: Examine o que esta escrito

Como ser um leitor cuidadoso (folha 1, p. 11 pode ajudar)

A. Note as palavras na passagem ou na se¢ao

1. Note as repeti¢bes (incluindo a frequéncia delas)
a. Palavras
b. Frases e idéias semelhantes
2. Considere os verbos
a. Elesindicam acédo?
b. Eles oferecem conselho?
c. Eles falam do estado do ser?
3. Note as comparagdes & contrastes (de palavras isoladas, de grupos de palavras, frases e idéias).
4. Localize palavras de transicéo.
a. Elas indicam mudanca de tempo?
b. Elas introduzem mudancga (quer geogréfica ou fisica?)
c. Elas destacam conclusfes?
d. Elas marcam estrutura?

Karen Alexander e Jeanene Reese  © 2009 5



Como ser um leitor cuidadoso, 2

5. Examine as palavras significativas (lugares, frases ou conceitos também).

a. O que essa palavra (ou frase) realmente significa?

b. O que mais lemos sobre esse lugar?
c. Pense em como é usada em outros textos do mesmo autor ou da mesma época
d. Pense nas outras vezes em que aparece no Novo Testamento

e. Pense nas outras vezes em que aparece no Antigo Testamento

B. Examine as frases

1. Elas contém alguma pergunta? Caso sim, como é respondida?
a. Através de resposta direta
b. Numa estoria (ou parabola)?
c. Com uma referéncia biblica?
d. Através de comparacao?

e. Outras?

2. Veja a construcéo do texto. Por que sera que o autor organizou seus pensamentos

dessa maneira?

a. Define conceitos?
b. Expde significado mais profundo?
c. Cria umaimagem (ilustracéo)?
d. Marca um tema?
3. Procure conclustes

a. Revise suas palavras de transicao (veja A4 acima)

b. Vocé pode usar essas palavras para dividi/compreender o texto?
i. Dao chaves para a estrutura.
ii. Resumem o centro da mensagem do autor.
iii. Indicam pontos chaves no desenvolvimento de um tema.

C. Use os dados que vocé coletou para lhe ajudar a encontrar os temas
1. Afaste-se dos detalhes e pense.
a. Que idéias ou pontos aparecem mais aqui?
b. Que idéias ou pontos se destacam como significativos? Por qué?
c. Como esses pontos trabalham juntos?
2. Tente ver o tema através da sec¢ao ou do livro, se vocé acha que vé um.
a. Como a passagem contribui para o desenvolvimento do tema?
b. Como a passagem apoia 0s conceitos ja apresentados?
c. Como a passagem concorda com o que a Biblia ensina?
d. Quais sao os principios fundamentais que se aplicam a toda vida

¢ e
ncontrande Temas
Temas emergem de simples
palavras em paginas comuns
qguando alguém comeca a ver
padrdes e énfasis em detalhes do
estudo. Geralmente coletamos os
detalhes do conhecimento, mas nao
nos damos tempo para nos afastar
o suficiente do material a fim de ver
0 ponto coletivo que esta sendo
feito.

Uma vez que vocé tenha
examinado os detalhes, vocé deve
tentar VER. Tente calcular o resumo
de todos os fatos. Os evangelhos
estdo cheios de homens e mulheres

que testemunharam os milagres
de Jesus e ouviram 0s seus
ensinamentos. Eles o seguiram;
eles ficaram t&o juntos dele que ele
nem tinha tempo para comer. Eles
“viram”tudo; mas eles néo tiveram
“ouvidos para ouvir”, nem “olhos
para ver”. Eles eram cegos.

No século vinte e um néo é
provavel que nés “vejamos”, nem
“oucamos” mais do que eles.

Nés também corremos o perigo
de testemunhar a estoria, sem
experienciar Jesus. Encontrar
0s temas nos ajuda a captar a
mensagem.

*|_na observago--

Um tema é um ensinamento que
emerge do texto como uma das
idéias principais. Se vocé esta
seguindo 0s passos, conseguira
as informacdes que precisa para
Ihe ajudar a comecar a descobrir
os temas no livro que vocé esta
estudando. Ore sobre isto. Vocé
encontrara muitos temas nas
passagens. Na Biblia esses temas
sdo interconectados e geralmente
repetem. Pensar sobre os temas de
um livro a luz dos ensinamentos da
Biblia como um todo produzira uma
colheita ainda mais abundante.

ka
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Encontrando significado no lexto biblico

ergunte a si mesma: O que este texto comunicou as pessoas
para as quais foi escrito? Lembre-se: Um texto nunca tera um

significado hoje que nao teve na época em que foi escrito.

@cma 4.

OBJETIVO: Considere a profundidade do que esta
sendo comunicado

ALVO: Passar algum tempo PENSANDO sobre a passagem a luz do que vocé aprendeu. Dar
a si mesma oportunidade de meditar na maravilha e profundidade da rica Palavra de Deus.

1. Considere os tempos e eventos que vocé decobriu. Se ha duvida sobre a época em que o texto
foi escrito, pause para pensar em cada uma das possibilidades. Esforce-se para imaginar o que esse
ensinamento pode ter significado para cada grupo que possa ter sido o alvo do autor. Na sua opinido,
0 argumento, 0 ensinamento, a estéria do autor fala mais a uma época do que a outra?

2. Lembre mais umavez as circunstancias especificas que levaram a escrita deste texto. Vocé
encontrou situacdes especificas nas vidas do autor ou dos leitores alvos para informar este texto? Se
esse texto conta uma estéria, como as circunstancias especificas e as dificuldades que aparecem na
estdria causam impacto ou encaixam com as circunstancias historicas que vocé descobriu?

3. Observe o0 ensinamento, 0s eventos, ou a estéria de diferentes pontos de vista.

- Como este texto fala pelo autor, considerando sua época, regido, cultura e situacao?

- Como esta situacao interage com os temas e detalhes escolhidos para serem incluidos?

- Como os eventos da época em que o texto foi escrito influenciam a maneira como os personagens sao
descritos na passagem? Considere a época, local, cultura e situagéo.

- Como este documento teria sido lido na época, regido, cultura e situacdo que primeiro o considerou como
inspirado? O que teria significado para eles?

*|Jna observagao--

Encontrands signeficads fror trds das pralavras

Comunicagéo acontece tanto
verbal quanto NAO verbalmente.
Quando pessoas falam, elas
usam mais do que palavras.
Quando vocé saiu de casa ainda
jovem, pode ser que sua mée
disse, “Lembre quem vocé é e
de quem vocé é!” Ela ndo estava
Ihe lembrando qual era seu
nome, nem o nome de seu pai,
caso vocé se perdesse! Ha uma
estdria e um contexto em toda
comunicagao que fala mais alto
do que todas as palavras.
Leitores da Biblia podem perder
uma riqueza de ensinamentos

se ndo refletirem no grande
numero de camadas no texto
biblico. Em certo ponto o
estudante cuidadoso deve pensar
na informacéo que ele coletou
— assim como nas palavras
gue ele leu. Por exemplo,
conhecer o autor e para quem
ele escreveu, 0s personagens
do texto, e a histéria por tras
da estoria, contribuem para o
ponto que o leitor tirara das
palavras escritas. Todos 0s
textos, por exemplo, envolvem
a historia de pelo menos DOIS

periodos de tempo: 1) A época
quando o texto foi escrito ou 0s
eventos aconteceram, e 2) a
época quando o texto tornou-

se reconhecido, escrito ou
transmitido entre as pessoas que
precisavam de sua mensagem.
A ocorréncia ou a época em que
foi escrito, apesar de informativa,
pode ser menos significativa

do que reconhecer que o texto
foi necessario e instrutivo para
pessoas que viveram 30 a 60
anos mais tarde.

ka
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Encontrands significads no lexto biblico

P

rofessores cometem um grave erro quando juntam muita informag&o, mas
nunca determinam o PONTO. N6s cometemos um erro semelhante quando
ensinamos sobre essa informacao, ao invés de ensinar UM PONTO.

@cma )

OBJETIVO: Determine o ponto que esta sendo feito
(folha 2, p. 12 pode ajudar)

A. Reflita. Reexamine ainformagéo que vocé juntou. Reflita.

1. Pense na situacdo mais uma vez, a luz do seu estudo mais recente. Vocé esta vendo mais
coisas? Que circunstancia(s) vocé descobriu no contexto imediato que parecem funcionar
como pano de fundo para esta passagem?

b.

c.
d.

e.

Olhe folha 1 (p.11)
a.

Como as palavras e frases repetidas se encaixam com a passagem assim como com o
contexto amplo?

Como os detalhes no texto (as frases ligadas, os verbos e as comparacdes e
contrastes) dao sentido a passagem e ao contexto amplo?

Qual a resposta a pergunta feita no texto, se ha alguma?

Quais eram as conclusdes na passagem? O que elas enfatizaram?

Vocé consegue identificar um ponto principal da passagem?

3. As partes se encaixam? Teste suas conclusdes

a.
b.
c.

Como o ensinamento desta passagem reforgca o ensinamento do contexto amplo?
Como este ensinamento concorda com conceitos ja apresentados?
O ensinamento € consistente com a Biblia como um todo?

B. Resuma (vocé pode usar folha 2, 1-3)
1. Faca um teste. Detahes podem escapar de nds, mas nos lembramos do principal. Afaste-

2.

oo

se dos detalhes de seu estudo por um tempo — um ou dois dias ndo é demais, se vocé
tem este tempo. Enquanto se afastar das suas anotacdes e do texto, pergunte a si
mesma:

O que parece importante para mim? Que pontos se destacam como significativos?

O que eu aprendi?

Como esses pontos se encaixam?

O que eu vejo como ponto principal nesse texto?

Tente escrever numa frase o ponto principal dessa passagem.

C. Explore. Desfrute de uma conversa longa com outros que estudaram o texto. Quando
vocCé tiver acesso aos materiais, vocé pode examinar os detalhes encontrados em fontes
secundarias (ex: comentarios). Compare os achados deles com os seus.

Descubra novas aplica¢gdes nas quais vocé ndo pensou.

Adicione a sua lista de ilustracdes.

Encontre mais apoio para os seus achados.

Faca reajustes, se necessario.

PN PRE

D. Ore, espere e continue ouvindo.
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Encontrande significado no lexto biblico

l l m estudo recente indicou que menos de um em cada dez adolescentes

cristdos que frequentam a igreja e possuem uma boa quantidade de conheci-
mento biblico é capaz de traduzir este conhecimento em situacdes da vida.

@m 6

OBJETIVO: Apllque a mensagem a SUA vida (folha 3, p. 13 pode ajudar)

Reflita, resuma, explore, ore e ougca (um pouco mais).

Existe uma vasta diferenca entre conhecimento na cabec¢a e um coracao entregue a Jesus.
H& um enorme abismo entre um pessoa que conhece sobre Deus e outra que conhece Deus.

Podemos aprender, até mesmo ensinar, sem envolver nossas vidas. Mas a credibilidade de um
discipulo esta na sua influéncia. E melhor se confundir com os fatos e praticar a verdade, do
gue conhecer todas as informac¢des corretas mas néo aplica-las a prépria vida. Isto tem que ser
enfatizado, pois a verdadeira renovacdo acontece quando O conhecemos.

A. ldentifique as condi¢cbes humanas fundamentais (que nunca mudam) abordadas nessa
passagem.

B. Identifique uma ou duas situacdes recentes e especificas que provam que nem vocé,
nem sua cultura conseguiram praticar os conceitos, atitudes e fatores de relacionamento
encontrados nesta passagem.

1. primeiro em sua vida

na vida de sua familia

na vida de seus amigos

na vida da sua igreja

na sociedade como um todo

A S S

C. Descreva uma situacdo semelhante as citadas em cada uma das categorias acima com as
guais vocé provavelmente lidara esta semana.

D. Medite no ponto principal que vocé identificou na passagem estudada, a luz das situagdes
acima. Como esta verdade muda as situacdes especificas que vocé identificou no item “B”?

E. Imagine-se praticando este principio. Como ele sera visto na proxima semana (nas situacdes
especificas que vocé identificou), quando vocé praticar o que aprendeu neste texto?
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@m !

OBJETIVO: Organize sua apresentacao

Planeje o0 que vocé vai compartilhar com o grupo

Compartilhar com o grupo o que Deus revelou a vocé durante o estudo € um ponto alto do evento
Come Before Winter. Cada uma de vocés tera trés minutos para compartilhar — brevemente — o que
o Senhor Ihe revelou durante o tempo com Ele nesta semana.

A. Leia o contexto amplo, focalizando no contexto imediato que vocé escolheu.

B.

Leia a frase que vocé escreveu (folha 2, 4.C.) e reflita nos seus motivos para
destacar este ponto.
1. O que no seu estudo Ihe influenciou a ler a passagem do jeito que vocé leu?

2. O que vocé “ouviu”no texto que pode ter feito uma diferenca na sua leitura desta passagem?

3. Vocé esta satisfeita com seu trabalho?

Escreva sua frase como esta agora na secao sobre discernimento especifico
da folha 3.

Pense mais uma vez na(s) aplicacao(des) pratica(s) para esta semana (veja
folha 3).

1. Considere todas as aplicagfes que vocé podera fazer na proxima semana, levando em conta o
que Deus lhe mostrou nesta semana.

2. Que aplicagédo Ihe ajudara a fazer o melhor uso do que vocé aprendeu?

3. Confisséo frequentemente acontece no que compartilhamos, ja que nos livramos de cargas que
temos carregado por muito tempo. Pare um pouco para orar, seja honesta com Deus, confessando.
N&o leve nenhum peso extra com vocé quando terminar!

Escreva sua aplicacéo, seu “O que isso significa na Segunda-feira”, na parte
apropriada da folha 3, #4.

Karen Alexander, © 2006



Examine o que esta escrito

FoLHAa 1
Veja esses exemplos de Marcos 10:35-45, enquanto explora o seu texto.

Note repeticdes (& frequéncia Verbos/ Formas verbais Exemplo: Vocés Comparacdes/Contrastes Vocés sabem

delas) ndo sabem o que estdo pedindo — 10:38a que aqueles que sdo considerados gover-

Palavras: batizado — Mc 10:38,39 nantes das nacdes...Ao contrario,...servir
- Mc 10:42,43

Palavras de Transicao

Frases e idéias semelhantes: (tempo? movemento? conclus&o?) Exemplo: E ouvindo isso os dez, comegaram a indignar-
Exemplo: grande, o maior, gover- se...Marcos 10:41; Pois nem o Filho do Homem . . .Mc 10:45
nantes, alto

Palavras, lugares, frases ou conceitos significativos. Consulte uma concordancia ou use outros meios para fazer um estudo sobre
uma palavra, ou examine a palavra, lugar, frase ou conceito mais extensamente. Exemplo: Filho de Davi. Outras ocorréncias em Marcos:
12:35; No N.T. Mt 1:1; 1:20; 9:27; 12:23; 15:22; 20:30,31; 21:9,15; 22:42; L¢ 3:31; 18:38,39; NOA.T. -2 Sm 13:1; 1Cr 29:22; 2 Cr 1:1; 11.18;
13:6; 30: 26; 35:3; Pv1:1; Ec 1.1

Perguntas: pergunta implicita: “Mestre, queremos que nos fagas o que vamos te pedir”. (O Senhor faria?) Mc 10:35

Respostas: (direta, estdria, referéncia ou alusao biblica, comparacao?): Resposta final de Jesus: “Esses lugares pertencem aqueles
para quem foram preparados”. Mc 10:40

Karen Alexander e Jeanene Reese ©2005 11
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Ache o Ponto Principal

FoLHA 2

Reflita, resuma, explore, ore e ouca

Reflita: Considere a passagem que vocé esta estudando. Peca a Deus para ajudar-lhe a vé-la

mais claramente.

Resuma: Pense em perguntas semelhantes a estas e pe¢ca mais entendimento:

a. O que cada um dos textos desta secéo tém em comum?

b. Que segmentos desta se¢do parecem nao se encaixar? Por qué?

‘c. Como a estoria se desenvolveu do comeco ao fim desta se¢do? Como o autor comunicou
essas mudancas na estoéria?

d. O que acontece imediatamente antes e depois desta se¢do?

e. Onde este livro comecou e como ele termina?

f. Este livro é sobre...

g. Asecédo que estou estudando € sobre...

h. A passagem que estou estudando contribui para o significado da estéria ...

i. Eu estou mais preparada para o final do livro depois de estudar esta secéo porque...
Ore e ouca:

a. Peca a Deus para Ihe ajudar a ver o propdsito do escritor mais claramente para que vocé
possa reconhecer o0 ponto da passagem que vocé esta estudando.

b. D& um tempo (pelo menos uma noite; um dia ou dois nao é demais). Nao fique insistindo
com ele.

¢. Quando Ihe vier a mente, ore; peca a Deus para tornar a mensagem pura e simples na sua
mente, porém, ndo tente mais entender sozinha.

d. Quando for dormir a noite, pergunte-se, “O que eu aprendi que é verdadeiramente signifi-
cativo?” Agradeca a Deus pelas idéias. Peca para Ele fazer Sua luz brilhar no texto, para
gue vocé possa vé-lo claramente.

Encontre o ponto: Mesmo que nunca saberemos de tudo que pode ser descoberto de um
texto, podemos chegar a um ponto no qual poderemos dizer: “Hoje, depois de estudar, orar e
ouvir, esta passagem significa ...para mim”.

a. Depois de passar algum tempo longe de suas anotacdes detalhadas sobre o estudo (pelo
menos uma noite), pergunte-se novamente: O que aprendi que é verdadeiramente impor-
tante? Escreva. Resista a tentagdo de consultar suas anotacdes. Apenas fique quieta e
veja o0 que acontece.

b. Olhe sua lista.

i. Os pontos tém alguma coisa em comum?

ii. Como eles sdo comunicados a vocé no texto?

iii. Se vocé tivesse que escolher UM ensinamento que parece mais importante neste texto,
qual seria?

c. Esforce-se para escrever este ponto em UMA oracdo. Pelo menos seja capaz de dizer o

ponto que vocé aprendeu em 15 a 45 segundos.

Karen Alexander e Jeanene Reese © 2009



Aplique a mensagem a SUA vida
FoLHA 3

1. Que aprendizado especifico obtive do meu estudo, meditacéo e oragao sobre esta passagem?

2. Uma época especifica do passado na qual eu precisava que esse principio se manifestasse na
minha vida foi quando...

3. Pensando nas minhas obrigacdes na proxima semana, é provavel que eu precisarei aplicar esse
principio quando...

4. Aplicacdo: Como este ensinamento aparecera, quando eu o aplicar a esta situacéo especifica da
minha vida?

Seja especifical
N&o diga, “Eu serei mais paciente.”

Diga: Quando meu colega me desafiar diante do grupo, eu o escutarei calada, ndo direi nada, e farei
meu ponto de novo, se eu achar que é necessario. Caso contrdrio, ficarei calada. Ja que eu sei que
por tras desses desafios esté a inseguranca, ainda hoje eu procurarei uma oportunidade para fazé-

lo(a) se sentir valorizado(a).

Karen Alexander, com agradecimentos a Carol Gafford, © 2009 13
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1 Pedro

Nova Verséo Internacional

Capitulo 1

! Pedro, apostolo de Jesus Cristo,aos eleitos de Deus, peregrinos dispersos no
Ponto, na Galécia, na Capaddcia, na provincia da Asia e na Bitinia,

2 escolhidos de acordo com o pré-conhecimento de Deus Pai, pela obra
santificadora do Espirito, para a obediéncia a Jesus Cristo e a aspersédo do
seu sangue:Graca e paz lhes sejam multiplicadas.

® Bendito seja 0 Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo! Conforme a sua
grande misericordia, ele nos regenerou para uma esperancga viva, por meio
da ressurreicdo de Jesus Cristo dentre 0os mortos, 4 para uma heranca que
jamais podera perecer, macular-se ou perder o seu valor. Heranca guardada
nos céus para voceés ° que, mediante a fé, sdo protegidos pelo poder de Deus
até chegar a salvagdo prestes a ser revelada no ultimo tempo. ¢ Nisso vocés
exultam, ainda que agora, por um pouco de tempo, devam ser entristecidos
por todo tipo de provacao. " Assim acontece para que fique comprovado que
a fé que vocés tém, muito mais valiosa do que 0 ouro que perece, mesmo que
refinado pelo fogo, é genuina e resultard em louvor, gléria e honra, quando
Jesus Cristo for revelado. ® Mesmo ndo o tendo visto, vocés o amam; e
apesar de ndo o verem agora, créem nele e exultam com alegria indizivel e
gloriosa, ° pois vocés estdo alcancando o alvo da sua fé, a salvacéo das suas
almas.

10 Foi a respeito dessa salvacdo que os profetas que falaram da graca
destinada a vocés investigaram e examinaram, ** procurando saber o

tempo e as circunstancias para os quais apontava o Espirito de Cristo que
neles estava, quando lhes predisse os sofrimentos de Cristo e as glorias

que se seguiriam aqueles sofrimentos. *2 A eles foi revelado que estavam
ministrando, ndo para si proprios, mas para vocés, quando falaram das coisas
que agora lhes foram anunciadas por meio daqueles que lhes pregaram o
evangelho pelo Espirito Santo enviado dos céus; coisas que até 0s anjos
anseiam observar.

13 Portanto, estejam com a mente preparada, prontos para agir; estejam
alertas e cologuem toda a esperanca na graca que lhes sera dada quando



Jesus Cristo for revelado. ** Como filhos obedientes, ndo se deixem amoldar
pelos maus desejos de outrora, quando viviam na ignorancia.

15 Mas, assim como é santo aquele que os chamou, sejam santos Vocés
também em tudo o que fizerem, ¢ pois esta escrito: Sejam santos, porque eu
sou santo.

17 Uma vez que vocés chamam Pai aquele que julga imparcialmente as obras
de cada um, portem-se com temor durante a jornada terrena de vocés.

18 Pois vocés sabem que ndo foi por meio de coisas pereciveis como rata ou
ouro que vocés foram redimidos da sua maneira vazia de viver, transmitida
por seus antepassados, * mas pelo precioso sangue de Cristo, como de um
cordeiro sem mancha e sem defeito, ?° conhecido antes da criacdo do mundo,
revelado nestes Ultimos tempos em favor de vocés. 2 Por meio dele vocés
créem em Deus, que o ressuscitou dentre os mortos e o glorificou, de modo
que a fé e a esperanca de voceés estdo em Deus.

22 Agora que vocés purificaram a sua vida pela obediéncia a verdade, visando
ao amor fraternal e sincero, amem sinceramente uns aos outros e de todo o
coragdo. 2 Vocés foram regenerados, ndo de uma semente perecivel, mas
imperecivel, por meio da palavra de Deus, viva e permanente. 2* Pois
toda a humanidade € como a relva,

e toda a sua gloria,

como a flor da relva;

a relva murcha e cai a sua flor,

% mas a palavra do Senhor permanece para sempre”.
Essa € a palavra que lhes foi anunciada.

Capitulo 2

! Portanto, livrem-se de toda maldade e de todo engano, hipocrisia, inveja
e toda espécie de maledicéncia. 2 Como criancgas recém-nascidas, desejem
de coracéo o leite espiritual puro, para que por meio dele cresgam para a
salvacdo, 2 agora que provaram que o Senhor € bom.

4 A medida que se aproximam dele, a pedra viva rejeitada pelos homens, mas
escolhida por Deus e preciosa para ele 5 vocés também estdo sendo utilizados
como pedras vivas na edificacdo de uma casa espiritual para serem sacerdécio
santo, oferecendo sacrificios espirituais aceitaveis a Deus, por meio de Jesus

Cristo. 8 Pois assim é dito na Escritura: 15
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Eis que ponho em Sido uma pedra

angular,escolhida e preciosa,

e aquele que nela confia jamais sera envergonhado.
" Portanto, para voceés, 0s que créem, esta pedra é preciosa; mas para 0s que
ndo créem,

a pedra gque 0s construtores rejeitaram

tornou-se a pedra angular,
8 g, pedra de tropeco e rocha que faz cair.
Os que nao créem tropecam, porque desobedecem a mensagem; para o que
também foram destinados.

®\Vocés, porém, sao geracao eleita, sacerdocio real, nacao santa, povo
exclusivo de Deus, para anunciar as grandezas daquele que os chamou das
trevas para a sua maravilhosa luz. ° Antes vocés nem sequer eram povo,

mas agora sdo povo de Deus; ndo haviam recebido misericérdia, mas agora a
receberam.

11 Amados, insisto em que, como estrangeiros e peregrinos no mundo, VOcés
se abstenham dos desejos carnais que guerreiam contra a alma. *2 Vivam
entre 0s pagaos de maneira exemplar para que, mesmo que eles os acusem de
praticarem o mal, observem as boas obras que vocés praticam e glorifiguem
a Deus no dia da sua intervencdo. ** Por causa do Senhor, sujeitem-se a

toda autoridade constituida entre os homens; seja ao rei, como autoridade
suprema, 4 seja aos governantes, como por ele enviados para punir os que
praticam o mal e honrar os que praticam o bem. ** Pois € da vontade de Deus
que, praticando o bem, vocés silenciem a ignorancia dos insensatos. ¢ Vivam
como pessoas livres, mas ndo usem a liberdade como desculpa para fazer o
mal; vivam como servos de Deus. ! Tratem a todos com o devido respeito:
amem os irmaos, temam a Deus e honrem o rei.

18 Escravos, sujeitem-se a seus senhores com todo o respeito, ndo apenas

aos bons e amaveis, mas também aos maus. *° Porque é louvavel que, por
motivo de sua consciéncia para com Deus, alguém suporte aflicGes sofrendo
injustamente. 2° Pois, que vantagem ha em suportar acoites recebidos por
terem cometido o mal? Mas se vocés suportam o sofrimento por terem feito o
bem, isso € louvavel diante de Deus. 2! Para isso vocés foram chamados, pois
também Cristo sofreu no lugar de vocés, deixando-lhes exemplo, para que
sigam 0s seus passos.

22 Ele ndo cometeu pecado algum,



e nenhum engano foi encontrado em sua boca.

2 Quando insultado, ndo revidava; quando sofria, ndo fazia ameacas, mas
entregava-se aquele que julga com justica. * Ele mesmo levou em seu corpo
0s nossos pecados sobre o madeiro, a fim de que morréssemos para 0s
pecados e vivéssemos para a justica; por suas feridas vocés foram curados.
% Pois vocés eram como ovelhas desgarradas, mas agora se converteram ao
Pastor e Bispo de suas almas.

Capitulo 3

! Do mesmo modo, mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, a fim de que,
se ele ndo obedece a palavra, seja ganho sem palavras, pelo procedimento de
sua mulher, 2observando a conduta honesta e respeitosa de voceés.

3 A beleza de vocés ndo deve estar nos enfeites exteriores, como cabelos
trancados e joias de ouro ou roupas finas. * Ao contrario, esteja no ser interior,
que ndo perece, beleza demonstrada num espirito docil e tranquilo, o que é de
grande valor para Deus. ° Pois era assim que também costumavam adornar-se
as santas mulheres do passado, que colocavam sua esperanca em Deus. Elas
se sujeitavam cada uma a seu marido, ® como Sara, que obedecia a Abrado e
o chamava senhor. Dela vocés serdo filhas, se praticarem o bem e ndo derem
lugar ao medo.

Do mesmo modo vocés, maridos, sejam sabios no convivio com suas
mulheres e tratem-nas com honra, como parte mais fragil e co-herdeiras do
dom da graca da vida, de forma que ndo sejam

interrompidas as suas oracoes.

8 Quanto ao mais, tenham todos 0 mesmo modo de pensar, sejam
compassivos, amem-se fraternalmente, sejam misericordiosos e humildes.
° N&o retribuam mal com mal, nem insulto com insulto; ao contrario,
endigam; pois para isso vocés foram chamados, para receberem béngéo por
heranca. ° Pois,

guem quiser amar a vida

e ver dias felizes,

guarde a sua lingua do mal e os seus labios da falsidade.
11 Afaste-se do mal e faca o bem; busque a paz com perseveranca.
12 Porque os olhos do Senhor estdo sobre 0s justos

e 0S seus ouvidos estdo atentos a sua oracéao,

mas o rosto do Senhor volta-se contra 0s que praticam o mal.

17
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13 Quem ha de maltrata-los, se vocés forem zelosos na préatica do bem?

14 Todavia, mesmo que venham a sofrer porque praticam a justica, VOCés
serdo felizes. Nao temam aquilo que eles temem, ndo figuem amedrontados.
5 Antes, santifiguem Cristo como Senhor em seu coracdo. Estejam sempre
preparados para responder a qualquer pessoa que lhes pedir a razdo da
esperanca que ha em vocés. ** Contudo, facam isso com mansidao e respeito,
conservando boa consciéncia, de forma que os que falam maldosamente
contra o bom procedimento de vocés, porque estdo em Cristo, fiquem
envergonhados de suas calunias. ” E melhor sofrer por fazer o bem, se for
da vontade de Deus, do que por fazer o mal. ¥ Pois também Cristo sofreu
pelos pecados uma vez por todas, o justo pelos injustos, para conduzir-nos a
Deus. Ele foi morto no corpo, mas vivificado pelo Espirito, * no qual também
foi e pregou aos espiritos em prisdo % que ha muito tempo desobedeceram,
quando Deus esperava pacientemente nos dias de Noé, enquanto a arca era
construida. Nela apenas algumas pessoas, a saber, oito, foram salvas por
meio da gua, # e isso € representado pelo batismo que agora também salva
VOCés ndo a remocdo da sujeira do corpo, mas 0 compromisso de uma boa
consciéncia diante de Deus por meio da ressurreicdo de Jesus

Cristo, 2 que subiu aos céus e esta a direita de Deus; a ele estdo sujeitos
anjos, autoridades e poderes.

Capitulo 4

! Portanto, uma vez que Cristo sofreu corporalmente, armem-se também do
mesmo pensamento, pois aquele que sofreu em seu corpo rompeu com 0
pecado, 2 para que, no tempo que lhe resta, ndo viva mais para satisfazer os
maus desejos humanos, mas sim para fazer a vontade de Deus. * No passado
VOCés ja gastaram tempo suficiente fazendo o que agrada aos pagdos. Naquele
tempo vocés viviam em libertinagem, na sensualidade, nas bebedeiras, orgias
e farras, e na idolatria repugnante. # Eles acham estranho que vocés néo se
lancem com eles na mesma torrente de imoralidade, e por isso 0s insultam.

® Contudo, eles terdo que prestar contas aquele que esta pronto para julgar

0s Vivos e 0s mortos. °Por isso mesmo o evangelho foi pregado também a
mortos, para que eles, mesmo julgados no corpo segundo os homens, vivam
pelo Espirito segundo Deus.

"0 fim de todas as coisas esta proximo. Portanto, sejam criteriosos e estejam
alertas; dediquem-se a oracdo. ® Sobretudo, amem-se sinceramente uns aos
outros, porque o0 amor perdoa muitissimos pecados. ° Sejam mutuamente
hospitaleiros, sem reclamacéo. *° Cada um exerca o dom que recebeu para



servir os outros, administrando fielmente a graca de Deus em suas multiplas
formas. ! Se alguém fala, faca-o como quem transmite a palavra de Deus. Se
alguém serve, faca-o com a forca que Deus prové, de forma que em todas as
coisas Deus seja glorificado mediante Jesus Cristo, a quem sejam a gléria e o
poder para todo o sempre. Amém.

12 Amados, nao se surpreendam com o fogo que surge entre VOCés para 0s
provar, como se algo estranho lhes estivesse acontecendo. * Mas alegrem-se
a medida que participam dos sofrimentos de Cristo, para que também, quando
a sua gloria for revelada, vocés exultem com grande alegria. ** Se vocés sao
insultados por causa do nome de Cristo, felizes sdo voceés, pois o Espirito da
gldria, o Espirito de Deus, repousa sobre vocés. * Se algum de vocés sofre,
que ndo seja como assassino, ladrdo, criminoso, ou como quem se intromete
em negdcios alheios. 1 Contudo, se sofre como cristdo, ndo se envergonhe,
mas glorifique a Deus por meio desse nome. '’ Pois chegou a hora de comecar
o0 julgamento pela casa de Deus; e, se comega primeiro conosco, qual sera o
fim daqueles que ndo obedecem ao evangelho de Deus?
18 E,

se ao justo é dificil ser salvo,

que sera do impio e pecador?
19 Por isso mesmo, aqueles que sofrem de acordo com a vontade de Deus
devem confiar sua vida ao seu fiel Criador e praticar o bem.

Capitulo 5

! Portanto, apelo para os presbiteros que ha entre vocés, e o faco na qualidade
de presbitero como eles e testemunha dos sofrimentos de Cristo, como
alguém que participara da gloria a ser revelada: 2 pastoreiem o rebanho de
Deus que esta aos seus cuidados. Olhem por ele, ndo por obrigacdo, mas de
livre vontade, como Deus quer. N&o facam isso por ganancia, mas com o
desejo de servir. * Ndo ajam como dominadores dos que Ihes foram confiados,
mas como exemplos para o rebanho. * Quando se manifestar o Supremo
Pastor, vocés receberdo a imperecivel coroa da gloria. > Da mesma forma,
jovens, sujeitem-se aos mais velhos. Sejam todos humildes uns para com 0s
outros,

porque Deus se opBe aos orgulhosos,

mas concede graca aos humildes.
¢ Portanto, humilhem-se debaixo da poderosa méo de Deus, para que ele 0s
exalte no tempo devido. ” Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque
ele tem cuidado de vocés. & Estejam alertas e vigiem. O Diabo, o inimigo de
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voceés, anda ao redor como ledo, rugindo e procurando a quem possa devorar.
° Resistam-lhe, permanecendo firmes na fé, sabendo que os irméos que vocés
tém em todo o mundo estdo passando pelos mesmos sofrimentos. ° O Deus
de toda a graca, que os chamou para a sua gloria eterna em Cristo Jesus, epois
de terem sofrido durante pouco de tempo, 0s restaurard, os confirmara, Ihes
dara forcas e os pora sobre firmes alicerces. ' A ele seja o poder para todo o
sempre. Amém.

12 Com a ajuda de Silvano, a quem considero irmao fiel, eu lhes escrevi
resumidamente, encorajando-os e testemunhando que esta € a verdadeira
graca de Deus. Mantenham-se firmes na graca de Deus. * Aquela que esta em
Babildnia, também eleita, envia-lhes saudacGes, e também Marcos, meu filho.
14 Satidem uns aos outros com beijo de santo amor.

Paz a todos vocés que estdo em Cristo.
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