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Gigie Carranza, das Filipinas, nossa Missionaria Em-
baixatriz para o México, ora durante Siléncio, Soliddo e
Oragdo, em Bangkok, Tailandia, em 2003.

Exercicios de Siléncio, Solidao e Oragdo vém imediatamente depois desta pagina. Eles
foram elaborados para Ihe ajudar a descobrir algumas das verdades fundamentais que Paulo mais
valorizava—aquelas sobre as quais ele se apdia quando fala sobre situages especificas da vida.

Cada exercicio focalizara em “desembrulhar” alguns versiculos do texto, e inclui:

e Preparacédo e Adoracao
e Estudo
e Reflexdo e oracdo

Por favor, leia Filipenses na sua integra antes de comecar cada exercicio.



J& passou por uma fase em que
se sentiu perdida? Ja passou por
um periodo no qual tantas coisas
estavam dando errado que vocé
se perguntou se havia tomado

0 caminho errado? Ja saiu para
Tarsis quando o Senhor disse
Ninive? Ja se recusou a obedecer
a ordem dEle de atravessar o
Jordao porque a jornada parecia
muito perigosa? Vocé estd numa
dessas viagens agora? Em Atos
16 Paulo se encontra em sua
“segunda viagem missionaria”.
Ele havia planejado pregar na
Asia, mas ndo pode, ent&o ele
arrodeou a regido da Frigia e da
Galacia, rumo ao Nordeste. Ele fez
planos para entrar na Bitinia (indo
para o Noroeste), mas “o0 Espirito
de Jesus os impediu”. Entdo,
eles foram para Trbade (oeste).
A noite, ele teve uma visdo na
qual um homem acenando dizia,
“VYenham para a Macedonia
(mais a oeste) e ajude-nos”. A
NVI diz que Paulo “concluiu” que
Deus os havia chamado para

a Macedonia. Independente de
como vocé leia, ndo havia nada
de simples na experiéncia—era
apenas um grupo de homens
interpretando circunstancias
através dos olhos da fé. Se
Paulo havia esperado que a vida
ficaria mais tranquila uma vez
que chegassem a Macedonia,
ele estava enganado. Em Filipos,
eles foram perseguidos, presos e
convidados a sair da cidade. Em
Tessalbnica, seus ensinamentos
desencadearam um tumulto. Tédo
pouco eles ndo puderam ficar
em Beréia. Entdo finalmente eles
sairam da Macedénia.

Como julgar a providéncia de
Deus? Como saber se estou
“concluindo” corretamente?
Como determinar o que o Espirito
Santo “estd impedindo”? Como
ter confianca de que estamos
andando como Ele planejou?

@%éncio, C%idéo g @ragéo

Estou convencido de que aquele que comegou boa obra em

vOCés, vai completa-la até o dia de Cristo Jesus
Filipenses 1:6 NVI

Adoracao e Preparacéao:
o0 Feche os olhos e reconheca a presencga de Deus
0 Pecga-Lhe para abencoar este tempo, guardar seu coragéo, guiar sua
mente e lhe dar a oportunidade de ouvi-Lo.

Estudo: LeiaFilipenses por inteiro na NVI: Tente ouvir o livio como
se Paulo estivesse falando diretamente para vocé. Enquanto I€, ouca

a perspectiva de Paulo em relagcéo a Deus. Que papel Deus tem em
assegurar que a Sua vontade é feita?

Compare a confianga de Paulo em 1:6 com suas declaragbes em 1:14,
2:24 e 3:3-4. O que se pode dizer a respeito dessa confianga sobre a qual
Paulo escreve?

Para Paulo, a cruz se torna o exemplo supremo da caminhada crista.
Em 2:5-8, Paulo pede aos Filipenses para terem “0 mesmo sentimento,
atitude” de Cristo. Anote as coisas que Cristo faz que os cristdos devem
imitar.

No entanto, note, em vs. 9-11, que é Deus quem exalta Jesus, no final
trazendo a gléria do proprio Pai. Pergunta: Por que é importante que a
deciséo de exaltar é deciséo de Deus? Medite no fato de que a exaltacao
de Jesus resulta na gloria do Pai. O que aprendemos sobre gléria, honra e
sacrificio nesses versiculos
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Paulo quer que reconhegamos o papel do préprio Deus em facilitar nossa caminhada com Ele. Leia cada um dos
textos a seguir. Em cada um, Paulo encoraja os cristdos a contribuir com o testemunho deles de varias maneiras.
Ele também fala do papel de Deus nas vidas ou nos testemunhos desses cristaos.

Texto Contribuicédo do cristdo Contribuicdo de Deus

1.27-28

2.12-13

4.4-7

4.13

Se é Deus que testifica para outros através da minha vida (1:28), e se € Deus que opera

em mim o fazer e o querer fazer o bem (2:12-13), e se é a paz de Deus que eu recebo que
protege meu coragao e mente (4:4-7), e se é aforca dEle que me da condi¢bes de fazer
todas as coisas (4:13), como é possivel me faltar confi anca na caminhada crista?

Como o entendimento dessas verdades muda minhas ideias sobre a percepcéo que Ele tem de mim e do meu
servico?

Como minha atitude em relacdo a outros cristdos pode mudar se eu me agarrar a essas promessas, ndo apenas
para minha vida, mas também nas vidas das pessoas que eu conhe¢o?

Oracao:

e Adore-O por ser Deus.
Confesse. Que medos, arrogéncias, desobediéncia, ou falta de confianca em Deus atrapalham seu
testemunho? Confesse sua fé de que Ele sera fiel.

e Agradeca pelaoportunidade de conhecé-Lo melhor através dessa dificuldade.

e Peca para experienciar o poder e a paz que Ele deseja lhe dar a medida em que Ele contribui para sua
caminhada crista.

e Fique quieta—vocé tem ainda alguns minutos para permanecer na presenca Ele?
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Na minha primeira viagem ao
Brasil, eu comprei uma cruz de
pedra — da mesma cor que minha
pedra favorita. Eu uso outra cruz
na pulseira do Come Before
Winter, um lembrete da comunhé&o
e da misséo que eu compartilho
com a equipe e com todas vocés.
Eu tenho ainda outra cruz —um
presente que ganhei num retiro
de mulheres, no qual ensinei
sobre o calvario. Todas as minhas
cruzes sao lindas; ndo ha nada
de horrivel em nenhuma delas,

e quando eu olho para elas,

eu vejo uma linda mensagem.

Eu vejo o amor do meu Senhor

— pelo Seu Pai e por mim; eu

vejo a obediéncia dEle e minha
salvagéo.

Eu sei que toda mulher que quer
ser como Jesus precisa pegar

a sua cruz e segui-Lo. Eu sei

gue cruzes sdo instrumentos de
morte, e eu reconhec¢o que minha
Cruz — a que eu pegaria para
imitar Jesus — seria o instrumento
da minha morte. Seria 0 ponto no
gual Karen morre — o local no qual
os desejos, alvos e orgulho dela
séo transformados nos desejos,
alvos e gloria dEle. Quando eu
der meu Ultimo suspiro naquela
cruz, entdo eu serei como Jesus.

Até agora eu acho dificil celebrar
essa crucificagdo continua. Eu
nao consigo encontrar uma cruz
que represente esse processo, e
se eu encontrasse, provavelmente
eu nédo colocaria na minha
parede, nem usaria na minha
pulseira. Eu ainda ndo consigo
alcancar essa crucificacdo

como Paulo gostaria: “pois a
voceés foi dado o PRIVILEGIO

de ndo apenas crer em Cristo,
mas TAMBEM de sofrer por
Ele”(Filipenses 1:29-30, NVI).
Ajude-me, Deus. Eu quero tanto
ser como Jesus. Eu quero amar
a cruz horrivel da minha propria
crucificagéo, sofrer e morrer nela,
e de alguma maneira glorificar
Aquele que eu amo.

6

Coc lentho o frrivilégio de sofver
@%éncio, @%idéo g @ragéo

Considero tudo como perda, por causa da sublimidade do
conhecimento de Cristo Jesus meu Senhor, por quem perdi todas
as coisas...para o conhecer e o poder da sua ressurreicdo e a
comunh&o dos seus sofrimentos,conformando-me com ele na sua
morte, para de algum modo alcancar a ressurrei¢gao dentre os
mortos.
Filipenses 3.8,10-11,Rev. e Atualizada

Adoracao e Preparacéo:

o Feche os olhos e reconhega a presenca de Deus

0 Pega-Lhe para abengoar este tempo, guardar seu coragdo, guiar sua

mente e lhe dar a oportunidade de ouvi-Lo.

Estudo: Leia Filipenses em sua integra na versao Revista e Atualizada
dando atencéo especial a compreensao de Paulo sobre a cruz como uma
experiéncia continua — isto é, auto-sacrificio.

Paulo declara que ele abre méo de qualquer coisa para conseguir seu
tesouro mais desejado e mais precioso — conhecer Cristo completamente
(veja 3:8-11). Num hino, ele descreve este Cristo que ele deseja conhecer
intimamente. Leia 2:5-11 mais uma vez. Que parte deste hino Ihe chama
mais atencdo? Por qué?

O hino descreve o sacrificio de Cristo, o qual comecou com sua disposicéo
de abrir mao de seu direito de ser reconhecido como o que Ele realmente
era —igual ao proprio Deus. Mas aquilo era sé o comeco. Use 0s espacos
abaixo para identificar os passos desta entrega sempre intensa. Note que
cada passo requer mais entrega.

(Ele) a si mesmo se (2:7)
—>
assumindo a de , tornando-se em
de
>

Reconhecido em , (2:8)

>

a si mesmo se tornando-se

até a ,

e de
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Paulo inclui o hino sobre Cristo como uma amplificacdo para o ponto que
ele comeca em 1:27. Qual € o ponto?

Por que um cristdo tem que compreender a imagem de Cristo no hino a
fim de cumprir a exortacdo de Paulo em 1:27?

Jesus era primeiramente e principalmente o Filho de Deus—Ele "era
igual a Deus.” Entdo que crenca fundamental O fez ver Sua identidade
de tal maneira que foi capaz de fazer esse tipo de sacrificio? Releia 2:6
(consulte também na NVI).

Ao longo da carta Paulo fala daqueles que ele considera egoistas,
ambiciosos e orgulhosos. Esses homens ensinavam a circunciséo —
o sacrificio de um pedaco do corpo de alguém — era a marca de um
Cristdo, assim como de um Judeu (veja 3:2-3). Paulo, no entanto,
declara que o verdadeiro sacrificio de um Cristdo ndo tem nada a ver
com um pedaco do corpo. Ele diz, “nés é que somos a circuncisao...”
(3:3). O que os cristdos renunciam que os fazem “verdadeiramente
circuncidados™? O que possuimos que nos capacita a adorar a Deus
verdadeiramente?

Reflexdo: Examine as perguntas no retangulo ao lado. Quais partes
da sua identidade vocé esta achando mais dificil entregar?

Oracgéo:

e Adore a Deus por amar 0 ndo muito améavel.

e Adore-O por ser Deus.

e Confesse. Que medos, arrogéncias, desobediéncia, ou falta de
confianga em Deus atrapalham seu testemunho? Confesse sua fé
de que Ele serafiel.

e Agradeca pelaoportunidade de conhecé-Lo melhor através dessa
dificuldade.

e Peca para experienciar o poder e a paz que Ele deseja |lhe dar a
medida em que Ele contribui para sua caminhada crista.

e Fique quieta—vocé tem ainda alguns minutos para permanecer na
presenca Ele?

Karen Alexander, ©2012

CReTliio N

Crucsficads

Pense em alguns aspectos da
sua identidade dos quais vocé
poderia se orgulhar (Paulo

faz isto em 3:4-6). Depois de
fazer sua lista, coloque uma
estrela ao lado dos que vocé
acha que séo os mais basicos
para a sua identidade.

Pense sobre sua dltima
semana. Enumere 2 ou

3 conflitos que vocé teve
durante esse periodo (inclua
eventos nos quais voce ficou
com raiva ou magoada). Ha
pessoas com quem vocé
regularmente tem conflito ou
tenséo?

Pense nesses conflitos e
nessas pessoas. De que
maneiras esses conflitos ou
essas pessoas representam
um desafio para a sua
identidade?




Poucos homens influenciaram
0 mundo mais do que
Alexandre o Grande, o
poderoso guerreiro que saiu
da Maceddnia no 40 século
AC, conquistando grande
parte do mundo conhecido.
Considerado um génio na
guerra, o jovem Alexandre
aperfeicoou uma teoria

de ataque primeiramente
inventada por seu pai, Filipe
da Maceddnia. A Falange
Grega significava destrui¢do
para todos 0s seus inimigos.
Formando uma coluna de

pelo menos 100 homens,

10 de frente e 10 de fundo,
esse arranjo era a “infantaria
pesada” da época. Seus
soldados usavam armadura
no térax, nos bracos, nas
pernas, e um capacete de
metal. Movendo-se bem juntos
como se fossem um homem
sé, com grandes escudos

que se sobrepunham — néo
deixando espaco por onde os
soldados fossem feridos. Estes
portavam lancas que mediam
cerca de 1.5 a 3.5 metros, e
pequenas espadas. Nenhum
inimigo resistia ao ataque da
falange, e nenhum exército da
época podia vencé-la . Usando
esta técnica, Macedodnia
passou de uma provincia
insignificante e sonolenta, para
um importante poder militar
gue conquistou tanto Esparta
qguanto Atenas, e uniu um
fraco grupo de cidades-estado
gregas, transformando-as num
poder coeso.

Paulo disse aos Filipenses
macedonios para ficarem
firmes “em um sé espirito”,
lutando lado a lado com uma
alma pela fé evangélica,
em nada intimidados pelos
adversarios. “Para eles isso é
sinal de destruicdo, mas para
vocés, de salvacao”

Filip. 1:27-28

2

2

Q%éncio, Q%idéo g @ragéo

Se por estarmos em Cristo nds temos alguma motivacao,
alguma exortacdo de amor, alguma comunhdo no Espirito,
alguma profunda afeicdo e compaixao, completem a minha
alegria, tendo 0 mesmo modo de pensar, 0 mesmo amor, um
s6 espirito e uma s6 atitude. Nada facam por ambicdo egoista
ou por vaidade, mas humildemente considerem os outros
superiores a si mesmos. Cada um cuide, ndo somente dos

seus interesses, mas também dos interesses dos outros.
Filipenses 2:1-4; NVI

Adoracao e Preparacao:
o0 Feche os olhos e reconhega a presenca de Deus
0 Peca-Lhe para abengoar este tempo, guardar seu coragéao,
guiar sua mente e lhe dar a oportunidade de ouvi-Lo.

Estudo: LeiaFilipenses na sua integra na Nova Vers&o
Internacional, focalizando no corpo de Cristo e na sua posi¢ao
neste mundo.

Marque Filip. 2:1-4 (acima) da seguinte maneira:
+ Circule a palavra¢ialgumas cada vez que aparecer e
sublinhe as frases que vém logo em seguida.
« Desenhe um quadrado ao redor da palavra
e Sublinhe as frases que vém depois de “completem”,
relacionadas a “tendo” (v.2) _
e Desenhe retangulos ao redor das palavras | Nada ]
facam” |'mas -

Faca uma lista das béncéos que Paulo diz que vém do fato de ser
um com Jesus e Seu Espirito (2:1).

Apesar de eu me sentir abengoada em varios graus através da
minha associa¢do com Cristo, o quao abencoada eu tenho que me
sentir para determinar que Paulo esta me exortando para responder
as suas exortacdes nesses versiculos? (vs. 1)
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Se Paulo pode ser usado como um exemplo, como um cristédo pode
multiplicar a alegria que vem da motivagéo, conforto, comunh&o, afei¢céo e
compaixao que vocé recebe da sua comunh&o com Jesus? (ver v. 2)

2:3-4 chama Cristaos a olhar além de si mesmos de trés maneiras.
Examine o hino sobre Cristo mais uma vez. (logo apds esse texto).

Encontre exemplos (vs. 6-8) de como Cristo viveu todas essas exortacoes.

1) Nada fagam por ambicéo
egoista ou por vaidade

2) Considerem os outros
superiores a si mesmos

3) Cuide...também dos
interesses dos outros

2:3 diz para ndo fazermos nada por ambic&o egoista nem por vaidade,
mas para considerarmos 0s outros superiores a nés mesmos. Compare
as instru¢des em 2:1-4 com as de 4:8-9. Que papel meus pensamentos
desempenham nas minhas ac¢des para com outros? ...na paz que eu
encontro no meu relacionamento com Deus?

Considere 1:27-30. Por que é essencial para a causa de Cristo que eu
leve a sério as exortaces de Paulo sobre unido com todos os cristdos?

Oracgéo:

e Adore-O por ser Deus.

e Confesse. Que medos, arrogéncias, desobediéncia, ou falta de
confian¢a em Deus atrapalham seu testemunho? Confesse sua fé de
que Ele serafiel.

e Agradeca pelaoportunidade de conhecé-Lo melhor através dessa
dificuldade.

e Peca para experienciar o poder e a paz que Ele deseja |lhe dar a
medida em que Ele contribui para sua caminhada crista.

e Fique quieta—vocé tem ainda alguns minutos para permanecer na
presenca Ele?

Karen Alexander, ©2012

Vocé tem alguma?
océ tem alguma®?

Comunhé&o significa simples-
mente “coisas em comum”.

Numa escala de 1-10, onde 1
significa “quase nenhuma”, e
10 significa “todas as coisas”,
dé a nota para a comunhéo
entre vocé e outros cristdos em
sua vida.

Numa escala de 1-10, onde 1
significa “quase nehuma’e 10
equivale a “todas as coisas”,
dé a nota para sua comunhéo
com Cristo e Seu Espirito.

Na sua opinido, por que fre-
guentemente nossa comunh&o
com os outros reflete nosso
relacionamento com Cristo?

Pense numa pessoa que
representa um desafio para
vocé em termos de comunhao.
O que esta pessoa tem que
Jesus valoriza muito?

Cite uma &rea na qual vocé
poderia aprender com esta
pessoa.

Pense numa maneira na qual
vocé poderia servi-lo(a) na
proxima semana. Compro-
meta-se com vocé mesma e
faca-o!




Uma amiga sabia e experiente
(Suzy Jeffrey) disse-me uma
semana antes do casamento

do meu filho: “N&o permita que
nada, nada, nada estrague a
pura alegria deste evento.” Eu

me lembrei daquelas palavras

e elas me ensinaram. Um irméo
ndo pdde vir. O PowerPoint ndo
funcionou. Eu esqueci minha
Unica incubéncia para a recepcao.
Um avd se comportou ndo muito
bem, e nés mal comemos durante
aguele dia todo. Mas nossa
familia celebrou!! NGs estavamos
juntos e nos nos DIVERTIMOS!
Hoje nem lembramos daqueles
imprevistos momentaneos. De
fato, o casamento foi perfeito. A
noiva estava linda, e as memorias
valem muito mais do que o valiosg
album de casamento. O sucesso
daquele dia requereu apenas uma
coisa — 0 amor que tinhamos uns
pelos outros; era o que realmente
importaval

Em Filipenses 1:12-30, Paulo fala
sua perspectiva em relagéo a
algumas terriveis circunstancias.
Ele estava preso, alguns colegas
de pregacéo estavam caluniando
seu ministério, e ele ndo sabia
qual seria o veredito do seu
julgamento — ele iria viver ou
morrer? Mesmo assim, ele
permaneceu positivo. Sua prisao
havia inspirado outros cristéos. E
sim, homens haviam comecado

a pregar para competir com ele

e destruir seu bom nome. Mas
nem tudo era ruim — Cristo estava
sendo pregado. E morrer? Ele
preferia estar com Jesus — apesar
de que viver significava mais
tempo com amigos e trabalho
frutifero. S6 uma coisa de fato o
preocupava — que seus amigos
permanecessem firmes e unidos
em um so proposito. Se eles
fizessem isto...Entdo mais nada
importava! Ele estaria contente!

Unidade—isto é o que realmente
importa.

10

Concordem no Tenhor

@%éncio, C%idéo g @ra(;éo

O que eu rogo a Evddia e também a Sintique € que vivam em
harmonia no Senhor...e pec¢o a vocé, leal companheiro e jugo, que
as ajude.

Filipenses 4:2-3; Nova Versao Internacional

Adoracéao e Preparacéo:
o0 Feche os olhos e reconheca a presencga de Deus
0 Peca-Lhe para abencoar este tempo, guardar seu coracdo, guiar sua
mente e lhe dar a oportunidade de ouvi-Lo.

Estudo: LeiaFilipenses na sua integra na Nova Verséo
Internacional. Enquanto ler, preste atencéo as varias declaracdes que
Paulo faz, chamando os irm&os a permanecerem firmes e unidos.

Leia 4:2-3. Faga uma lista de tudo que vocé pode saber sobre Evddia
e Sintique. Inclua o que vocé acha que era a opinido de Paulo sobre a
reputacdo delas com Deus e sua posicdo na igreja em Filipos.

Paulo exorta essas mulheres a viverem em harmonia “no Senhor”, uma
frase que ocorre 7 vezes na carta. Com excecao desta vez, todas as
outras vezes em que esta frase ocorre, € acompanhada por expressédo
referente a alegria ou regozijar. (Note os pares: 2:19/2:17-18; 2:29/2:29;
3:1/3:1; 4:1/4:1; 4:2; 4:4/4:4; 4:10/4:10.) SO aqui, em 4:2, alegria esta
ausente. Como vocé diria que unidade no Senhor esta relacionada a
alegria? Quando comparamos e contrastamos os versiculos acima, o que
podemos concluir sobre o efeito de controvérsia no corpo de Cristo?
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H& um Segundo pedido nesta passagem: “Sim, e peco a vocé, fiel
companheiro de jugo, que as ajude.” Esta insercdo € bem curiosa nos
escritos de Paulo para as igrejas. Veja 2:14-16 e 4:5. Por que vocé acha
gue a discérdia entre essas duas mulheres requereu tal tratamento? O
gue é perdido quando brigas existem na igreja?

Quando Paulo exorta as irmas a viverem em harmonia, ele de fato esta
repetindo a frase usada em 2:2 (traduzida como “um sé espirito”, “alma”).
Leia 2:1-4 de novo. O que as béncaos em Cristo devem motivar 0s

cristdos a fazerem?

Hé& muitas coisas que ndo conhecemos sobre esta discordia ou sobre 0s
cristdos envolvidos. Ndo sabemos quem esta certa e quem concorda com
guem. N6s nem sequer sabemos a natureza do problema em si. Mas nés
sabemos que Paulo ndo toma um lado. Na verdade, ele constréi a frase
de tal modo que cada mulher é tratada exatamente da mesma maneira.

O grego diz: “Evodia eu exorto e Sintique eu exorto que sejam da mesma
mente no Senhor”. Por que vocé acha que sabemos tdo pouco sobre essa
discordia? Considere os ensinamentos de Paulo no restante da carta,
como vocé pode ver que esses detalhes sao irrelevantes para o proposito
dele?

Oracgéo:

e Adore aDeus pela experiéncia com Ele durante essa semana.

e Adore-O por ser Deus.

e Confesse. Que medos, arrogéncias, desobediéncia, ou falta de
confian¢a em Deus atrapalham seu testemunho? Confesse sua fé de
que Ele serafiel.

e Agradeca pelaoportunidade de conhecé-Lo melhor através dessa
dificuldade.

e Peca para experienciar o poder e a paz que Ele deseja |lhe dar a
medida em que Ele contribui para sua caminhada crista.

e Fique quieta—vocé tem ainda alguns minutos para permanecer na
presenca Ele?

Karen Alexander, ©2012

Reflita

Esta semana tem sido repleta
de oportunidades para orar e
ouvir; para entregar e comemo-
rar; para deixar o passado no
passado e estabelecer alvos
para o futuro. O que vocé
descobriu sobre si mesma du-
rante esta semana?

Que coisa nova Deus sussur-
rou no seu ouvido durante esta
semana que voceé vai levar
quando sair daqui?

Quais conflitos desnecessarios
vocé deve deixar para tras?

Como vocé pode se lembrar
diariamente de n&o permitir que
nada... nada...nada lhe impeca
de se alegrar no Senhor?
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Svsso @ Passo

Come Before Winter busca uma ex-
periéncia em ““exegese Biblica™. Este

tipo de estudo é estruturado de modo a

I xegese--

do grego, ““de dentro
para fora™. Neste tipo de
estudo biblico o estu-

dante estuda em contexto,
para extrair o significado
do ensinamento direta-
mente do texto biblico™

deixar a Biblia fa-
lar sua propria mensagem. O
processo as vézes é chamado
de “indutivo™, ““contextual”,
ou “historico. Usamos este
meétodo, acreditando que se
nos dedicarmos a Palavra de
Deus — como esta escrita, no
contexto no qual foi escrita
— nGs comegaremos a ouvir
Deus individualmente, pesso-
almente, nas ““Suas proprias
palavras”, com se diz.

Durante a semana, nés
buscaremos o coracgao de
Deus ouvindo intentamente o evangelho de Mar-
cos. Nos escolhemos Marcos por trés motivos:
Primeiro, o evangelho de Marcos é sobre Jesus.
Poucos cristdos diriam que conhecem o coragao
de Jesus o suficiente. Poucas Biblias estéo des-
gastadas nas paginas dos evangelhos. Segundo,
nos escolhemos Marcos porque € um evangelho.
Evangelhos tém desafios especiais que os fazem
muito apropriados para serem textos de estudos.
E finalmente, nos escolhemos Marcos porque

é curto — 0 mais curto dos evangelhos e o mais
apropriado para um estudo téo breve.

NOs convidamos vocé para participar desta

Resumo da Abordagem:

grande experiéncia conosco, escutando cui-
dadosamente a voz de Deus.

Ndés queremos lhe dar as boas vindas para esses
quatro dias nos quais deixaremos
Deus, através do Seu Espirito Santo,
tornar-se seu principal professor. O
que Ele Ihe ensinara quando vocé
imergir na Sua Palavra? O que vocé
descobrird numa leitura simples,
mas cuidadosa, da Biblia? E pos-
sivel que a Palavra de Deus possa
se tornar um professor fascinante,
estimulante, que acende um novo
fogo, uma nova energia em nos para
0 estudo Biblico?

Nés esperamos ser suas treina-
doras. O que trazemos ndo é um
““sistema’, nem uma ““nova maneira
de estudar a Biblia™. Talvez varias
de vocés ja estudem assim. O que propomos é
que nesta semana nos estudemos Marcos juntas,
usando este “método”. Para aquelas que nunca
estudaram desta maneira, trazemos algumas
ferramentas e idéias. NOs esperamos que estas
paginas
sejam uteis. No entanto, nds ndo podemos ““es-
crever o livro™ neste tipo de estudo. Além disso,
ninguém pode ““aprender’” este tipo de estudo em
tdo pouco tempo. Ao invés disto, n6s o praticare-
mos juntas. Esperamos que ajudemos umas as
outras a abrir a porta para uma experiéncia em
Marcos e que Deus abra o caminho enquanto Ele
nos da “ouvidos para ouvir’ e “olhos para ver.”

Passo 1. Ore, leia, busque e escute (repita com frequéncia), p. 14

Passo 2. Descubra o texto, p. 15

Passo 3. Examine o que esta escrito, p. 17

Passo 4. Considere a profundidade do que esta sendo comunicado, p. 19
Passo 5. Determine o ponto que esta sendo feito, p. 20

Passo 6. Aplique a mensagem a suavida, p. 21

Passo 7. Organize sua apresentacgéo, p. 10
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do ha substituto para ler a Biblia. A
N Biblia € o melhor intérprete de si mes-

ma.

Ssso

OBJETIVO: Ore, |eia, busque, € OUCaA (faca suas perguntas e responda-as

até que voceé fique satisfeita)

A. Ore pelo seu crescimento espiritual e discernimento. Eu realmente quero saber o que este livro
esta ensinando?

B. Leia, leia, leia! No inicio, ndo tente analisar; s6 LEIA!
1. Repetidamente, de uma vez, tantas vézes quantas puder
2. De uma variedade de versdes
a. Adquira uma perspectiva mais ampla das nuances do texto.
b. Identifigue aspectos distintos das tradugdes.

c. Investigue os versiculos que requerem mais estudo.

C. Determine (o melhor que puder) a época em que foi escrito.

1. Busque os fatos basicos. Investigue 0s seguintes aspectos to texto, examinando o proprio texto, assim
como fontes secundarias apropriadas. Isto € para sua informagédo. Desfrute da investigacao!

Posicgédo (no texto biblico como um todo)

o &

Autor

Data

o o

Local

e. Leitores alvos e relacionamentos

—h

Estilo literario e género

2. Considere essa informagéo

D. Ouca! Leia mais um pouco; tente ouvir o texto; gradualmente torne-se mais analitico
1. Vocé tem perguntas? Anote, pense, reserve-as, e continue lendo!
2. De vez em quando, pause, ouca, e pense nas suas perguntas. Ore!

3. Entfo... CONTINUE LENDO! N
*|_Jma observagao--

A introducdo de um bom comentario biblico
Ilhe dara informacao sobre todos esses fatos
basicos para qualquer livro da Biblia. Manuais
biblicos também sédo uma boa fonte. Adicio-
nalmente, vocé também pode fazer pesquisa
no www.searchgodsword.org em inglés.
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Compreender requer contexto — uma passagem é uma pequena parte

de uma secao maior. O ponto da secao maior desvenda o ponto da
passagem.

@WZ

OBJETIVO: Descubra o contexto

Localize as partes principais do livro

A. Como primeiras pistas, procure movimentos naturais no texto (veja Diagrama 1)

1.

Palavras de transicéo

* Mudancas de tempo

* Movimentos

» Conclusobes

Palavras, idéias e eventos ligados
* Repeticbes

» Semelhancas

e Contrastes/Comparacdes

. Defina, se puder, as secdes do livro. Quais partes basicas o autor usa para apresentar seus

pontos? O texto se divide em introducédo, pontos, exemplos e conclusées? Caso ndo, como as passa-
gens se encaixam, seguem uma a outra?

. Tente descobrir onde partes grandes do texto comecam e terminam (baseado nas suas

conclusdes de 1 & 2 acima). Tente agrupar as estdrias, pontos, exemplos e conclusGes. Mantenha a
mente aberta. Como pode ser que esses pedagos cooperam juntos para desenvolver um ponto?

. Considere temas como um exercicio preliminar; ndo se detenha muito. O que essas es-

térias/passagens todas tém em comum? Como estéo ligadas?Como se diferenciam? Como o argumen-
to progride? H& uma passagem mais importante, ou as estdrias, de alguma maneira, se ligam umas as
outras a fim de fazer importantes declaracdes teol6gicas?

. Cheque eshoc¢os em introducdes de comentarios biblicos (néo leia a explicagio sobre o

texto biblico ainda) ou em Biblias de estudo. Olhe pelo menos o primeiro e o Ultimo versiculo em cada
secdo da divisédo do esboco para ver se vocé consegue seguir o raciocicnio. Vocé concorda com as
divises? Como vocé as alteraria? Por que vocé as ajustaria?

Geralmente, inicia-se o estudo do texto biblico querendo explorar ou fazer exegese de uma
passagem especifica. Neste material, essa passagem sera chamada de o texto em foco. Localize
seu texto em foco em relagéo as divisdes do livro (veja esbogo na proxima pagina). A se¢do maior
na qual esta seu texto serd chamada de contexto amplo (veja a proxima pagina).

. Identifique o contexto imediato do seu texto em foco — aquelas frases que trabalham juntas

com o texto em foco para formar uma unidade de pensamento no contexto amplo. Use apéndice F,
paginas 39-44, para identificar o que vocé acha que é o contexto imediato da passagem em foco. Esta
€ a sec¢do na qual vocé focalizara seu estudo mais intenso.

. Identifiqgue o contexto amplo. Identifique as outras sub-sec¢Ges que se encaixam para fazer o

ponto do contexto amplo. Como a sua passagem em foco se encaixa no argumento/tema maior desta
secao?

Karen Alexander © 2012
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Localize as secdes principais da carta

EsBoco PARA EsTupO

Principais se(;t“)es em Filipenses ‘ Um esboco estrutural par a carta de Filipenses,
uma carta amigavel de Paulo e Timéteo.

l. (1.1-11)
A. Saudacgédo (1.1-2)
B. Oracao pelos leitores (1.3-11)
1. A¢Bes de Gragas (1.3-8)
2. Pedido (1.9-11)

[I. Confirmacé&o sobre o remetente (1.12-26)
A. Prisdo de Paulo, progresso do evangelho (1.12-14)
B. Comparacéo entre pregadores do evangelho (1.14-18a)
C. Libertacédo de Paulo (1.18b-26)

[ll. Preocupagdo com os Leitores (1.27-2:18)
A. Para expressarem unidade e coragem face a oposi¢cao (1.27-30)

oNéo emfiorta o gue aconlega: exercam a sua cidadania de maneria

Passagem digna do evangelho de Cristo, para que assim, quer eu va e os veja, quer

como Tema | . . o .
apenas ouca a seu respeito em minha auséncia, , fique eu sabendo que vocés

permanecem firmes num sé espirito, lutando unanimes pela fé evangélica...1:27
B. Para manifestarem unidade e humildade como Cristo mostrou (2.1-11)
C. Para desenvolverem maturidade e fidelidade como uma comunidade
(2.12-18)

IV. Planos de viagem e exemplos como o de Cristo (2.19-30)
A. Avinda de Timéteo (2.19-23)
B. Avinda e Paulo (2.24)
C. Avinda de Epafrodito (2.25-30)

Contexto V. Mais exortacfes através de exemplos contrastantes (3.1-4:3)
Amplo
Texto para Todos nés que alcangamos a maturidade devemos ver as coisas dessa
Focalizar forma, e, se em algum aspecto vocés pensam de modo diferente, isso
também Deus lhes esclarecera. Tdo somente vivamos de acordo com o que
ja alcangamos 3:15-16

VI. Encerramento (4.4-23)
A. Exortac¢es finais(4.4-9)
B. A questdo de dar e receber (4.10-20)
C. Saudacdes (4.21-22)
D. Béncéo (4.23)

Jeanene Reese, © 2012



Diagrama 1

Procurando significado no texto

Vé para passo 2.1 Mudanca de Tempo

Movimento
/ Conclusdes
Biblia
<estamenty Repeticoes
000 de Livrog < Semelhancas
G Vivro

“W__ Contrastes

o(\\,e')d'o a’h,o
O il
\‘27/“

< Z:
Q
SN Texto %

Encontrando signeficado no leto biblico

D epois de examinar o texto no seu contexto vocé consegue

focalizar no seu contetido, sem perder a perspectiva correta?
Olhe bem!

@m 3

OBJETIVO: Examine 0 que esta escrito

Como ser um leitor cuidadoso (folha 1, p. 33 pode ajudar)

A. Note as palavras na passagem ou na secao

1. Estude palavras significativas, especificas
a. O que esta palavra (ou frase) siginifica de fato?
b. Como é usada em outros textos pelo mesmo autor?
c. Como é usada em outras partes do Novo Testamento?
d. Como é usada no Antigo Testamento?

2. Localize palavras de transicédo
a. Elas indicam mudangas no tempo?
b. Elas introduzem mudancga? (tanto geografica quanto fisica)?
c. Elas destacam conclusbes?
d. Elas marcam estrutura?

3. Considere os verbos
a. Eles indicam acao?
b. Eles oferecem conselho?
c. Eles falam do estado do ser?

Karen Alexander e Jeanene Reese © 2012 17



Como ser um leitor cuidadoso, 2

4. Note as palavras repetidas
a. Elas apontam para o tema?
b. Elas indicam importancia através da frequéncia?
c. Elas dao dicas para encontrar comparacdes & contrastes?

B. Examine as frases

1. Elas contém alguma pergunta? Caso sim, como é respondida?
a. Através de resposta direta
b. Numa estoéria (ou parabola)?
c. Com uma referéncia biblica?
d. Através de comparagdo

e. Outras

2. Por que vocé acha que o escritor construiu o texto dessa maneira?
a. Define conceitos
b. Exp®e significado mais profundo
c. Cria uma imagem (ilustracéo)
d. Marca um tema
3. Procure conclusdes
a. Dao chaves para a estrutura
b. Contém o centro da mensagem do autor
c. Indicam pontos chaves no desenvolvimento de um tema

C. Procure Temas

1. Afaste-se dos detalhes e pense.
a. Que idéias ou pontos aparecem mais aqui?
b. Que idéias ou pontos se destacam como significativos? Por qué?
c. Como esses pontos trabalham juntos?
2. Tente ver o tema através da secao ou do livro, se vocé acha que vé um.
a. Como a passagem contribui para o desenvolvimento do tema?
b. Como a passagem apdia os conceitos ja apresentados?
c. Como a passagem concorda com o que a Biblia ensina?
d. Quais sao os principios fundamentais que se aplicam a toda vida

* lvlna observacio--

Temas emergem de simples pala-
vras em paginas comuns quando
alguém comeca a ver padrbes e
énfasis em detalhes do estudo. Ger-
almente coletamos os detalhes do
conhecimento, mas ndo nos damos
tempo para nos afastar o suficiente
do material a fim de ver o ponto
coletivo que esta sendo feito.

Uma vez que vocé tenha exami-
nado os detalhes, vocé deve tentar
VER. Tente calcular o resumo de
todos os fatos. Os evangelhos
estéo cheios de homens e mulheres
gue testemunharam os milagres
de Jesus e ouviram 0s seus ensi-

namentos. Eles o seguiram; eles
ficaram tao juntos dele que ele
nem tinha tempo para comer. Eles
“viram”tudo; mas eles ndo tiveram
“ouvidos para ouvir”, nem “olhos
para ver”. Eles eram cegos.

No século vinte e um nédo é
provavel que nés “vejamos”, nem
“ougamos” mais do que eles. Nos
também corremos o perigo de tes-
temunhar a estdria, sem experien-
ciar Jesus. Encontrar os temas nos
ajuda a captar a mensagem.

Um tema é um ensinamento que
emerge do texto como uma das
idéias principais. Se vocé esta

seguindo 0s passos, conseguira

as informacdes que precisa para
Ihe ajudar a comecar a descobrir

os temas no livro que vocé esta
estudando. Ore sobre isto. Vocé
encontrara muitos temas nas pas-
sagens. Na Biblia esses temas

sao interconectados e geralmente
repetem. Pensar sobre os temas de
um livro a luz dos ensinamentos da
Biblia como um todo produzira uma

colheita ainda mais abundante.
ka
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Encontrando significado no lexto biblico

para as quais foi escrito? Lembre-se: Um texto nunca tera um

P ergunte a si mesma: O que este texto comunicou as pessoas

significado hoje que nao teve na época em que foi escrito.

@m 4.

OBJETIVO: Considere a profundidade do que esta sendo
comunicado

ALVO: Passar algum tempo PENSANDO sobre a passagem a luz do que vocé aprendeu. Dar a si
mesma oportunidade de meditar na maravilha e profundidade da rica Palavra de Deus.

1. Considere os tempos e eventos que vocé decobriu. Se ha duvida sobre a época em que o texto foi
escrito, pause para pensar em cada uma das possibilidades. Esforce-se para imaginar o que esse ensina-
mento pode ter significado para cada grupo que possa ter sido o alvo do autor. Na sua opinido, o argumen-
to, 0 ensinamento, a estdria do autor fala mais a uma época do que a outra?

2. Lembre mais umavez as circunstancias especificas que levaram a escrita deste texto. Vocé

encontrou situacdes especificas nas vidas do autor ou dos leitores alvos para informar este texto? Se esse

texto conta uma estéria, como as circunstancias especificas e as dificuldades que aparecem na estoria

causam impacto ou encaixam com as circunstancias historicas que vocé descobriu?

3. Observe o ensinamento, 0s eventos, ou a estéria de diferentes pontos de vista.

- Como este texto fala pelo autor, considerando sua época, regido, cultura e situacéo?

- Como esta situacao interage com os temas e detalhes escolhidos para serem incluidos?

- Como os eventos da época em que o texto foi escrito influenciam a maneira como os personagens sao descritos
na passagem? Considere a época, local, cultura e situagéo.

- Como este documento teria sido lido na época, regido, cultura e situacdo que primeiro o considerou como inspi-
rado? O que teria significado para eles?

*|na observagao--

Comunicacédo acontece tanto
verbal quanto NAO verbalmente.
Quando pessoas falam, elas
usam mais do que palavras.
Quando vocé saiu de casa ainda
jovem, pode ser que sua mae
disse, “Lembre quem vocé é e
de quem vocé é!"” Ela ndo estava
Ihe lembrando qual era seu
nome, nem o nome de seu pai,
caso vocé se perdesse! Ha uma
estoria e um contexto em toda
comunicacao que fala mais alto
do que todas as palavras.
Leitores da Biblia podem perder
uma rigueza de ensinamentos se

nao refletirem no grande nimero
de camadas no texto biblico. Em
certo ponto o estudante cuidado-
so deve pensar na informagéo
que ele coletou — assim como
nas palavras que ele leu. Por
exemplo, conhecer o autor e para
quem ele escreveu, 0s persona-
gens do texto, e a historia por
trds da estoria, contribuem para
0 ponto que o leitor tirara das
palavras escritas. Todos 0s textos,
por exemplo, envolvem a histéria
de pelo menos DOIS periodos de
tempo: 1) A época quando o texto

%WWWWWQWMWM

foi escrito ou os eventos acon-
teceram, e 2) a época quando

o0 texto tornou-se reconhecido,
escrito ou transmitido entre as
pessoas que precisavam de sua
mensagem. A ocorréncia ou a
época em que foi escrito, apesar
de informativa, pode ser menos
significativa do que reconhecer
que o texto foi necessario e
instrutivo para pessoas que Vi-
veram 30 a 60 anos mais tarde.

ka
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Encontrando significado no leto biblico

P rofessores cometem um grave erro quando juntam muita informacg&o, mas

nunca determinam o PONTO. N6s cometemos um erro semelhante quando
ensinamos sobre essa informacéo, ao invés de ensinar UM PONTO.

@WS

OBJETIVO: Determine o ponto que esta sendo feito
(folha 2, p. 34 pode ajudar)

A. Reflita. Reexamine a informag&o que vocé juntou. Reflita.

1. Pense na situa¢do mais uma vez, a luz do seu estudo mais recente. Vocé esta vendo mais
coisas? Que circunstancia(s) vocé descobriu no contexto imediato que parecem funcionar
como pano de fundo para esta passagem?

2. Olhe folha 1 (p.11)

a. Como as palavras e frases repetidas se encaixam com a passagem assim como com o
contexto amplo?

b. Como os detalhes no texto (as frases ligadas, os verbos e as comparacdes e contras-
tes) dao sentido a passagem e ao contexto amplo?

c. Qual a resposta a pergunta feita no texto, se ha alguma?

d. Quais eram as conclusdes na passagem? O que elas enfatizaram?

e. Vocé consegue identificar um ponto principal da passagem?

3. As partes se encaixam? Teste suas conclusdes
a. Como o ensinamento desta passagem reforca o ensinamento do contexto amplo?

b. Como este ensinamento concorda com conceitos ja apresentados?
c. O ensinamento é consistente com a Biblia como um todo?

B. Resuma (vocé pode usar folha 2, 1-3)

1. Faca um teste. Detahes podem escapar de nés, mas nos lembramos do principal. Afaste-
se dos detalhes de seu estudo por um tempo — um ou dois dias ndo é demais, se vocé
tem este tempo. Enquanto se afastar das suas anotacdes e do texto, pergunte a Si
mesma:

O que parece importante para mim? Que pontos se destacam como significativos?
O que eu aprendi?

Como esses pontos se encaixam?

O que eu vejo como ponto principal nesse texto?

2. Tente escrever numa frase o ponto principal dessa passagem.

oo oW

C. Explore. Desfrute de uma conversa longa com outros que estudaram o texto. Quando
vocé tiver acesso aos materiais, vocé pode examinar os detalhes encontrados em fontes
secundarias (ex: comentarios). Compare os achados deles com o0s seus.

Descubra novas aplicacfes nas quais vocé nao pensou.

Adicione a sua lista de ilustracées.

Encontre mais apoio para os seus achados.

Faca reajustes, se necessario.

PN PE

D. Ore, espere e continue ouvindo.
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Encontrando significado no leto biblico

l ' m estudo recente indicou que menos de um em cada dez adolescentes

cristdos que frequentam a igreja e possuem uma boa quantidade de conheci-
mento biblico é capaz de traduzir este conhecimento em situacfes da vida.

@aﬁw 6

OBJETIVO: Apligue a mensagem a SUA vida (folha 3, p. 35 pode ajudar)

Reflita, resuma, explore, ore e ougca (um pouco mais).

Existe uma vasta diferenca entre conhecimento na cabec¢a e um coracdo entregue a Jesus.
Ha um enorme abismo entre conhecimento na cabeca e um coragdo entregue a Jesus.

Podemos aprender, até mesmo ensinar, sem envolver nossas vidas. Mas a credibilidade de um
discipulo esta na sua influéncia. E melhor se confundir com os fatos e praticar a verdade, do
que conhecer todas as informacg@es corretas mas néo aplica-las a propria vida. Isto tem que ser
enfatizado, pois a verdadeira renovacéo acontece quando O conhecemos.

A. Identifique as condigdes humanas fundamentais (Qque nunca mudam) abordadas nessa
passagem.

B. Identifique uma ou duas situagdes recentes e especificas que provam que nem vOcé, nem
sua cultura conseguiram praticar 0s conceitos, atitudes e fatores de relacionamento encon-
trados nesta passagem.

1. primeiro em sua vida

na vida de sua familia

na vida de seus amigos

na vida da sua igreja

I

na sociedade como um todo
C. Descreva uma situacdo semelhante as citadas em cada uma das categorias acima com as
guais vocé provavelmente lidar4 esta semana.

D. Medite no ponto principal que vocé identificou na passagem estudada, a luz das situacdes
acima. Como esta verdade muda as situacdes especificas que vocé identificou no item “B”?

E. Imagine-se praticando este principio. Como ele sera visto na préxima semana (nas situagdes
especificas que vocé identificou), quando vocé praticar o que aprendeu neste texto?
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DPosso 7

OBJETIVO: Organize sua apresentacao

Planeje 0 que vocé vai compartilhar com o grupo

Compartilhar com o grupo o que Deus revelou a vocé durante o estudo é um ponto alto do evento
Come Before Winter. Cada uma de vocés terd trés minutos para compartilhar — brevemente — o que
0 Senhor Ihe revelou durante o tempo com Ele nesta semana.

A. Leia o contexto amplo, focalizando no contexto imediato que vocé escolheu.

B. Leia a frase que vocé escreveu (folha 2, 4.C.) e refl ita nos seus motivos para
destacar este ponto.
1. O que no seu estudo Ihe infl uenciou a ler a passagem do jeito que vocé leu?

2. O que vocé “ouviu’no texto que pode ter feito uma diferenca na sua leitura desta passagem?
3. Vocé esta satisfeita com seu trabalho?

C. Escreva sua frase como esta agora na secao sobre discernimento especifi co
da folha 3.

D. Pense mais uma vez na(s) aplicacdo(des) pratica(s) para esta semana (veja

folha 3).
1. Considere todas as aplicac6es que vocé podera fazer na préxima semana, levando em conta o
gue Deus lhe mostrou nesta semana.
2. Que aplicacao Ihe ajudara a fazer o melhor uso do que vocé aprendeu?
3. Confi ssdo frequentemente acontece no que compartilhamos, ja que nos livramos de cargas que
temos carregado por muito tempo. Pare um pouco para orar, seja honesta com Deus, confessando.
N&o leve nenhum peso extra com vocé quando terminar!

E. Escreva sua aplicacdo, seu “O que isso signifi ca na Segunda-feira”, na parte
apropriada da folha 3, #4.



Anotacoes
APENDICE A

Permanecam 4
Permanecan m

A carta aigreja em Filipos aborda conflito em trés niveis

A. Asituacédo do préprio Paulo enquanto escreve esta carta:

1.

2.
3.
4

Ele estda numa prisdo Romana — ndo sabemos exatamente porque ele esté la..

Ele esta sempre interessado no evangelho, mesmo em meio a tantas dificuldades.
Ele esta confiante, apesar de estar preocupado com 0s cristaos novos.

Ele estd num dilema entre vida e morte.

B. AlgrejaFilipense foi fundada em circunstancias fora do comum, que rapidamente se
transformaram em conflito e sofrimento.

1.
2,
3.

9.

Paulo recebe um chamado estranho da Macedénia.

Reunindo-se com as mulheres perto do rio, Lidia e sua familia se tornam cristas.

A escrava que faz adivinhagdes fica dizendo que Paulo e Silas sdo de Deus. Paulo expulsa o
demdnio dela, seus donos ficam furiosos e arrastam Paulo e Silas para as autoridades.
Paulo e Silas tém suas roupas rasgadas e sdo ac¢oitados, sendo entéo langados na prisao,
ficando bastante imobilizados.

A meia noite ocorre um terremoto; 0s prisioneiros se soltam, e um carcereiro ameaca
suicidio.

Paulo e Silas acalmam o carcereiro, e entdo lhe ensinam o evangelho.

O carcereiro e sua familia sdo batizados; na manha seguinte, os magistrados ficam
horrorizados ao saberem que Paulo é cidaddo Romano!

As autoridades, desculpando-se pela surra e aprisionamento, ordenam que Paulo e seu
companheiro saiam da cidade imediatamente. Ele visita os cristdos brevemente.

Paulo ama os Filipenses, sofrendo por ter de deixa-los sem assisténcia

C. Paulo os instrui arespeito de viver como Cristdos em meio a conflito—Fp. 1:27-30.

1.

2,
3.

A ilustracdo de cidadania: “Sé uma coisa importa”—viver uma vida “de maneira digna do
evangelho”

A ilustracdo atlética: permaneg¢am firmes em um so espirito.

A ilustracdo militar: lutem lado a lado com uma mente pela fé do evangelho, sem se intimidar

com os oponentes.

. Alilustracéo de participagdo completa na natureza do préprio Deus: “Ele lhes deu

graciosamente o privilégio, ndo sé de crer em Cristo, mas de também sofrer por Ele, ja que
vocés estdo passando pelo mesmo combate que vocés me viram passar, e agora ouvem que
ainda estou passando.”
a. Sofrer aqui é sofrer nas maos de alguém ou de alguma coisa — um conflito bem real.
Sofrer é parte de crer — E o que significa ser um com Cristo.
b. Trés encorajamentos sdo dados:
1) Sofrimento prova salva¢éo — Também indica a destrui¢cdo do inimigo, do que € mau.
2) Sofrimento é considerado um privilégio — a palavra combate aqui expressa agonia,
como a que Jesus sofreu no Jardim do Getsémani (Lc 22;44)
3) Sofrimento € uma experiéncia compartilhada — outros cristdos participam do sofrimento
conosco. Paulo sofre neste livro, mas outros cristdos também.

Jeanene Reese, © 2012 23



Compreendendo a natureza da epistola

A medida em que seguimos passo a passo nossa
aborgadem de estudo biblico, a questéo de que tipo

de texto esta sendo examinado (veja Passo 1, pg 14)

€ sempre critica. No caso de uma carta antiga também
€ importante perguntar que tipo de carta esta sendo
escrita. Apesar de cartas ndo serem narrativas como
os Evangelhos, elas ainda contam uma historia. A carta
€ um pedaco naquela histéria que nos da entendimen-
to do que esta acontecendo.

Classificar uma epistola €é (til para nos ajudar a enten-
der melhor a intengdo do autor, e para dar aos leitores
uma oportunidade de ouvir a mensagem com mais
claridade ainda. Existem milhares de cartas antigas e
uma formula basica que se encaixa na maioria delas
contém seis partes:

nome do autor

nome do destinatario
saudacéao

oragdo ou agradecimento
corpo

saudacdo final e despedida

oukrwnE

Uma variagéo do autor nesse esbocgo basico pode

dar ao leitores compreenséo sobre o tipo de epistola
sendo escrita. Por exemplo, no livro de Gélatas, Paulo
inclui as trés primeiras partes desta divisdo, mas omite
a oracao ou agradecimento. Ao invés disso, ele vai
diretamente a declaracao de julgamento que revela
gue ele ndo esta contente com esta igreja e como eles
estao respondendo ao evengelho (Gal. 1:6,ss). Em
contraste, ao escrever para os Filipenses, o apéstolo
tem uma orag&o bem longa com acéo de gragas, 0 que
nos diz que ele tem um propdsito diferente ao escrevé-
la..

Apesar do fato de que a maioria de nos seriamos ca-
pazes de fazer esta simples observacdo ao comparar
duas epistolas de Paulo, ndo é ainda informacéo sufi-
ciente para classificar uma carta. Lendo mais, vemos
gue Paulo tem um relacionamento significativo com
os cristaos em Filipos, mas mesmo assim ele esta
escrevendo para instrui-los acerca da necessidade
de serem mais ainda como Cristo. Este entendimento
nos leva mais perto de uma possivel compreensao
das intencBes de Paulo e assim para classificar o
texto. A maioria de nés, no entanto, precisara da ajuda
de bons comentarios biblicos/encyclopedias, manuais
ou livros sobre cartas antigas, para entender comple-
tamente como classificar epistolas. Para este estudo
em Filipenses, vamos considera-la uma carta oratéria
de amizade ou uma exortagdo a amigos intimos.

24

APENDICE B

Amizade no mundo antigo tinha um significado bem
diferente de hoje. Tanto para Fil6sofos gregos quanto
romanos, amizade era a “cola” que mantinha a socie-
dade unida e era originalmente baseada em virtude.
Neste contexto, amigos tinham uma mente em comum,
desejavam o bem do outro simplesmente por causa
da amizade, e compartilhavam os bens uns com os
outros. Todas essas qualidades sdo evidentes no
relacionamento de Paulo com os Filipenses, além da
maior virtude possivel para o cristdo unido a outros — o
desejo de ser como o Cristo descrito no hino central
(2:6-11).

Ao longa desta carta, Paulo explica a seus leitores
precisamente como viver como Cristo (1:27; 2:2-4,
12-15; 4:4-6, 8-9). No entanto, um dos estilos mais
fora do comum de exortagdo encontrado em Filipenses
€ o uso de modelos, para persuadir os leitores a seguir
as injuncdes dadas. Seguindo a estrutura de retdrica
da antiguidade, Paulo da tanto exemplos positivos
guanto negativos, a fim de tornar real a vida a qual ele
esta chamandoos Filipenses, e a que ele quer que eles
evitem a todo custo.

O esboco das paginas anteriores reflete a estrutura
paralela encontrada em cartas familiares, e a prom-
inéncia de modelos usados em exortacéo.

(Referéncias Bibliograficas)

*Gordon D. Fee and Douglas Stuart, How to Read the
Bible for All It’s Worth, (Grand Rapids: Zondervan: 1993),
pp. 46-7..

* Charles B. Cousar, Reading Galatians, Philippians, and

1Thessalonians: A Literary and Theological Commentary,
(Macon: Smyth & Helwys: 2001), p. 129.
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Questdes apropriadas para analisar uma epistola
APENDICE C

Combinando os detalhes relacionados a uma epistola

Circunstancias ou situac8es: Considere tudo o que vocé aprendeu explorando os fatos basicos que
envolvem o livro de Filipenses. Discuta as perguntas a seguir a fim de Ihe ajudar a determinar quais as
situacfes e circunstancias especificas (que podem ter) que levaram este livro a ser escrito.

1. A cartacomo uma correspondéncia

« Esta carta representa uma comunicacao inicial ou a resposta a uma comunicagao?

* Quando foi escrita a primeira carta nessa troca de correspondéncia? Quanto tempo passou entre a primeira
carta e esta?

e Quem iniciou a correspondéncia?

» O que vocé sabe sobre esta pessoa/esse grupo?

* O que vocé sabe sobre a comunicacdao inicial?

* Que mensagem vocé acha que aquela pessoa/aquele grupo pretendia comunicar?

* Como foi enviada a primeira carta?

< Havia algum relacionamento entre o remetente e a pessoa que levou a carta? Qual era o relacionamento?

« VVocé conhece o motivo do intervalo entre essas duas cartas? Em outras palavras, sabe porque a resposta
foi tdo rapida, ou porque demorou tanto?

» Como esta carta foi entregue?

« O que vocé sabe sobre a época em que a carta foi respondida? Por que agora?

2. A carta e seu proposito
* O que podemos saber sobre a rea¢@o do autor a primeira comunicagao?
* Quais sdo algumas pessoas mencionadas na carta?
« Qual o relacionamento entre cada uma dessas pessoas e 0 autor?
« Qual o relacionamento entre cada uma dessas pessoas e 0s leitores da carta?
* Que ideias sdo as mais repetidas nessa carta?
< Usando essas repeticbes como dicas, cite algumas coisas que vocé acha que o escritor estava mais
interessado em comunicar nessa carta.
» O que esses pontos indicam sobre o propésito do autor?

« O que esses pontos dizem sobre a situacao sobre a qual ele estava tratando?

Karen Alexander and Jeanene Reese © 2012 25
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APENDICE E/riLiPENsES (PorTUGUESE-NVI)

Introducéo

Capitulo 1

! Paulo e Timdteo, servos™ de Cristo Jesus, a todos os santos em Cristo Jesus
que estdo em Filipos, juntamente com os bispos™ e didconos:

2 Avoces, graca e paz da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.

¥ Agradeco a meu Deus toda vez que me lembro de vocés.

4 Em todas as minhas ora¢des em favor de vocés, sempre oro com alegria

® por causa da cooperacao que tém dado ao evangelho, desde o primeiro dia até
agora.

¢ Estou convencido de que aquele que comegou boa obra em vocés, ha de
completa-la até o dia de Cristo Jesus.

7 ‘E justo que eu assim me sinta a respeito de todos vocés, uma vez que 0s
tenho em meu coracéo, pois, quer eu esteja em algemas quer esteja defendendo e
confirmando o evangelho, todos vocés participam comigo da graga de Deus.

8 Deus é minha testemunha de como tenho saudade de todos vocés, com a pro-
funda afeicdo de Cristo Jesus.

° Esta é a minha oragdo: que o amor de vocés aumente cada vez mais em conhe-
cimento e em toda percepcao,

10 para discernirem o que é melhor, a fim de serem puros e irrepreensiveis até o
dia de Cristo,

11 cheios do fruto de justica, o qual vem por meio de Jesus Cristo, para a gloria e
louvor de Deus.

Confirmacdao sobre o autor

12 Quero que saibam, irméos, que aquilo que me aconteceu tem antes servido
para o progresso do evangelho.

13 Como resultado, tornou-se evidente a toda a guarda do palacio™ e a todos 0s
demais que estou aprisionado por causa de Cristo.

14 E a maioria dos irmaos, motivados no Senhor pela minha prisdo, esta anunci-
ando a palavra* com maior determinacéo e destemor.

15 *E verdade que alguns pregam a Cristo por inveja e rivalidade, mas outros o
fazem de boa vontade.

16 Estes o fazem por amor, sabendo que aqui me encontro para a defesa do evan-
gelho.

17 Aqueles pregam a Cristo por ambigao egoista, sem sinceridade, pensando que
me podem causar sofrimento enquanto estou preso.*

18 Mas, que importa? O importante é que de qualquer forma, seja por motivos
falsos ou verdadeiros, Cristo esta sendo pregado, e por isso me alegro. De fato,
continuarei a me alegrar,

19 pois sei que 0 que me aconteceu resultara em minha libertacdo* gracas as
oracgdes de vocés e a provisao feita pelo Espirito de Jesus Cristo.

20 Aguardo ansiosamente e espero que em nada serei envergonhado. Pelo con-
trario, com toda determinacdo de sempre, também agora Cristo serd engrande-
cido em meu corpo, quer pela vida quer pela morte;

2L porque para mim o viver é Cristo e 0 morrer é lucro.

22 Caso continue vivendo no corpo, terei fruto do meu trabalho. E ja ndo sei o
que escolher!

23 Estou pressionado dos dois lados: desejo partir e estar com Cristo, o que é
muito melhor;

24 contudo, € mais necessario, por causa de vocés, que eu permanega no corpo.*
% Convencido disso, sei que permanecerei e continuarei com todos voceés, para o
seu progresso e alegria na fé,

% a fim de que, pela minha presenca, outra vez a exulta¢do de vocés em Cristo
Jesus transborde por minha causa.
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19 pois sei que o que me aconteceu resultara em minha libertacdo™* gracas as
oracOes de vocés e a provisdo feita pelo Espirito de Jesus Cristo.

20 Aguardo ansiosamente e espero que em nada serei envergonhado. Pelo con-
trario, com toda determinacdo de sempre, também agora Cristo sera engrande-
cido em meu corpo, quer pela vida quer pela morte;

2L porque para mim o viver é Cristo e 0 morrer € lucro.

22 Caso continue vivendo no corpo, terei fruto do meu trabalho. E ja ndo sei o
que escolher!

23 Estou pressionado dos dois lados: desejo partir e estar com Cristo, 0 que é
muito melhor;

24 contudo, é mais necessario, por causa de vOcés, que eu permanega no corpo.™
% Convencido disso, sei que permanecerei e continuarei com todos voceés, para o
seu progresso e alegria na fé,

% a fim de que, pela minha presenca, outra vez a exultagdo de vocés em Cristo

Jesus transborde por minha causa.

Preocupacgédo com os Leitores

27 N&o importa o que aconteca, exercam a sua cidadania de maneira digna
do evangelho de Cristo, para que assim, quer eu va e 0s veja, quer apenas
ouga a seu respeito em minha auséncia, fique sabendo que vocés perman-
ecem firmes num s6 espirito, lutando unanimes pela fé evangélica,

2 sem de forma alguma serem intimidados por aqueles que se opéem a
vocés. Para eles isso é sinal de destruicao, mas para vocés de salvacao, e isso
da parte de Deus;

2 pois a vocés foi dado o privilégio de ndo apenas crer em Cristo, mas tam-
bém de sofrer por ele,

% ja& que estao passando pelo mesmo combate que me viram enfrentar e
agora ouvem que ainda enfrento.

Capitulo 2
1 Se h& alguma motivagdo em Cristo, se ha alguma exortacdo de amor, se héa
alguma comunhéo no Espirito, se ha alguma afei¢do profunda e compaixéo,
2 completem a minha alegria, tendo 0 mesmo modo de pensar, 0 mesmo amot,
um so espirito e uma so atitude.
3 Nada facam por ambicéao egoista ou vaidade, mas humildemente considerem
0S outros superiores a si mesmos.
4 Cada um cuide ndo somente dos seus interesses, mas também dos interesses
dos outros.
® Seja a atitude de vocés a
% 0 qual, embora sendo Deus,*
ndo considerou que o ser igual a Deus era algo a que devia apegar-se;
"'mas esvaziou-se a si mesmo, vindo a ser servo,* tornando-se semelhante
aos homens.
8 E, sendo encontrado em forma* humana, humilhou-se a si mesmo e foi
obediente até a morte, e morte de cruz!
® Por isso Deus 0 exaltou & mais alta posicao e lhe deu 0 nome que esta
acima de todo nome,
10 para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, no céu, na terra e de-
baixo da terra,
11 e toda lingua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para a gléria de Deus
Pai.
12 Assim, meus amados, como sempre obedeceram, ndo apenas em minha pre-
senca, porém muito mais agora na minha auséncia, desenvolvam a salvacéo de
vocés com temor e tremor,
13 pois é Deus quem efetua em vocés tanto o querer quanto o realizar, de acordo
com a boa vontade dele.



14 Facam tudo sem murmuracdes nem discussoes,

15 para que venham a tornar-se puros e irrepreensiveis, filhos de Deus inculpaveis no
meio de uma geracao corrompida e depravada, na qual vocés brilham como estrelas
no universo,

16 retendo firmemente* a palavra da vida, a fim de que, no dia de Cristo, eu me or-
gulhe de néo ter corrido nem me esforgado em vao.

17 Contudo, mesmo que eu esteja sendo derramado como libag&o sobre o sacrificio e
servigo que provém da fé que vocés tém, estou alegre e me regozijo com todos vocés.

18 Assim sendo, estejam também alegres e regozijem-se comigo.
Planos de viagem e exemplos como o de Cristo

19 Espero no Senhor Jesus enviar-lhes Timéteo brevemente, para que eu
também possa sentir-me animado quando receber noticias de vocés.

20 N&o tenho ninguém como ele, que tenha interesse sincero pelo bem-
estar de vocés,

2L pois todos buscam os seus proprios interesses e nao os de Jesus
Cristo.

22 Mas voceés sabem que Timoteo foi aprovado, porque serviu comigo
no trabalho do evangelho como um filho ao lado de seu pai.

Z Este, portanto, € quem espero enviar, tdo logo eu me certifique de
minha situacgéo,

24 confiando no Senhor que em breve também poderei ir.

% Contudo, penso que sera necessario enviar-lhes de volta Epafrodito,
meu irmao, cooperador e companheiro de lutas, mensageiro que vocés
enviaram para atender as minhas necessidades.

% Pois ele tem saudades de todos vocés e esta angustiado porque fi-
caram sabendo que ele esteve doente.

21 De fato, ficou doente e quase morreu. Mas Deus teve misericordia
dele, e ndo somente dele, mas também de mim, para que eu ndo tivesse
tristeza sobre tristeza.

2 Por isso, apresso-me em envia-lo, para que, quando o virem nova-
mente, fiquem alegres e eu tenha menos tristeza.

29 Recebam-no, pois, no Senhor com grande alegria e honrem a homens
como este,

%0 porque ele quase morreu por amor a obra de Cristo, arriscando a vida
para suprir a ajuda que vocés nao me podiam dar.

%M@MWW—

! Finalmente, meus irmaos, alegrem-se no Senhor! Escrever-lhes de

Capitulo 3

NOVO as mesmas coisas nao € cansativo para mim e é uma seguranca
para VOCés.
2 Cuidado com os cdes, cuidado com esses que praticam o mal, cuidado

com a falsa circuncisdo!*
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Geralmente entramos num
livro através de uma pas-
sagem especifica. A medida
em que procuramos seu
contexto, o livro ndo apenas
se abre, mas o texto se torna
claro. Um dos primeiros
passos para examinar cui-
dadosamente qualquer texto
é determinar seus varios
contextos. Para o proposito
desta semana, dividimos
Filipenses em secoes amplas
e escolhemos seu texto de
foco (Fp 3:15-16).

1. Examine cuidadosamente
o contexto amplo. Esta mar-
cado e tem espaco duplo.

2. ldentifique os limites
de um contexto menor, no
qual vocé se concentrara,
enquanto tenta descobrir o
significado mais completo
de 3:15-16.

3. Complete a linha pon-
tilhada abaixo para indicar
visualmente o texto que
vocé escolheu.

]
!
;

% Pois nos é que somos a circuncisdo, nos que adoramos pelo
Espirito de Deus, que nos gloriamos em Cristo Jesus e ndo temos
confianga alguma na carne,

4 embora eu mesmo tivesse razdes para ter tal confianca. Se al-
guém pensa que tem razdes para confiar na carne, eu ainda mais:

5 circuncidado ao oitavo dia, do povo de Israel, da tribo de Benja-
mim, hebreu de hebreus; quanto a lei, fariseu;

® quanto ao zelo, perseguidor da igreja; quanto a justica que ha na
lei, irrepreensivel.

" Mas o que para mim era lucro, passei a considerar perda, por
causa de Cristo.

8 Mais do que isso, considero tudo como perda, se comparado com
a suprema grandeza do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor,
por causa de quem perdi todas as coisas. Eu as considero como
esterco para poder ganhar a Cristo

% e ser encontrado nele, ndo tendo a minha propria justica que pro-
cede da lei, mas a que vem mediante a fé em Cristo, a justica que
procede de Deus e se baseia na fe.

10 Quero conhecer a Cristo, 0 poder de sua ressurreicdo e a partici-
pacdo em seus sofrimentos, tornando-me como ele em sua morte

1 para, de alguma forma, alcangar a ressurrei¢do dentre 0os mortos.
12 Ndo que eu ja tenha obtido tudo isto ou tenha sido aperfeicoado,
mas prossigo para alcancar aquilo para o qual também fui alcan-
cado por Cristo Jesus.

3 Irmaos, ndo penso que eu mesmo ja o tenha alcangado, mas uma
coisa faco: esquecendo-me das coisas que ficaram para tras e avan-
cando para as que estdo adiante,

14 prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prémio da chamada ce-

lestial de Deus em Cristo Jesus.



> Todos nos que alcangamos a maturidade devemos ver as coisas s
exto

dessa forma, e se em algum aspecto vocés pensam de modo dife-

rente, isso também Deus lhes esclarecera.

16 T80 somente vivamos de acordo com o que ja alcangamos.

7 Irm&os, unam-se em seguir o0 meu exemplo e observem os que

vivem de acordo com o padrdo que Ihes apresentamos.

18 Pois ha muitos, como ja lhes disse repetidas vezes, e agora repito

com lagrimas, que vivem como inimigos da cruz de Cristo.

§
19 Quanto a estes, 0 seu destino é a perdicédo, 0 seu deus é 0 estbmago §
e a sua gldria esta no que é vergonhoso; eles s6 pensam nas coisas

terrenas.

20 A nossa cidadania, porém, esta nos ceus, de onde esperamos ansio- .
samente um Salvador, o Senhor Jesus Cristo,

21 o qual, pelo poder que o capacita a colocar todas as coisas debaixo

do seu dominio, transformaré nossos corpos humilhados, para serem

semelhantes a seu corpo glorioso.

Capitulo 4
Mais exortacfes através de exemplos contrastantes

! Portanto, meus irmaos, a quem amo e de quem tenho saudade,
minha alegria e coroa, permanecam assim firmes no Senhor, 6 ama-
dos!

2 Rogo a Evodia e também a Sintique que pensem unanimemente no
Senhor.

3 Sim, e peco a vocé, leal companheiro de jugo,* que as ajude; pois
lutaram a meu lado na causa do evangelho, com Clemente e meus

demais cooperadores. Os seus nomes estao no livro da vida.

Contexto Clmpile lermina ——

HOUNY O QPR UOY
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Encerramento

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: alegrem-se!

° Seja a amabilidade de vocés conhecida por todos. Perto esta o Senhor.

5 N&o andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oracédo e stplicas, e
com acdo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus.

" E a paz de Deus, que excede todo entendimento, guardaré os seus coragdes e
as suas mentes em Cristo Jesus.

8 Finalmente, irméos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo

o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o que for

de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas
coisas.

®Tudo o que vocés aprenderam, receberam, ouviram e viram em mim, ponham-
no em pratica. E o Deus de paz estara com vocés.

10 Alegro-me grandemente no Senhor, porque finalmente vocés renovaram seu
interesse por mim. De fato, vocés ja se interessavam, mas nao tinham oportuni-
dade para demonstré-lo.

11 N&o estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois aprendi a adaptar-me
a toda e qualquer circunstancia.

12 Sei 0 que é passar necessidade e sei 0 que é ter fartura. Aprendi o segredo

de viver contente em toda e qualquer situacéo, seja bem alimentado, seja com
fome, tendo muito ou passando necessidade.

13 Tudo posso naquele que me fortalece.

14 Apesar disso, vocés fizeram bem em participar de minhas tribulacées.

15 Como vocés sabem, filipenses, nos seus primeiros dias no evangelho, quando
parti da Macedbnia, nenhuma igreja partilhou comigo no que se refere a dar e
receber, exceto vVOcés;

16 pois encontrando-me em Tessaldnica, vocés me mandaram ajuda ndo apenas
uma vez, mas duas, quando tive necessidade.

17 Ndo que eu esteja procurando ofertas, mas o que pode ser creditado na conta
de vocés.

18 Recebi tudo e tenho mais que o suficiente. Estou amplamente suprido, agora
que recebi de Epafrodito as ofertas que vocés enviaram. Elas sdo uma oferta de
aroma suave, um sacrificio aceitavel e agradavel a Deus.

1 O meu Deus suprira todas as necessidades de vocés, de acordo com suas
gloriosas riquezas em Cristo Jesus.

2 A nosso Deus e Pai seja a gloria para todo o sempre. Amém.

2 Satidem a todos o0s santos em Cristo Jesus. Os irm&os que estdo comigo
enviam saudacdes.

22 Todos os santos Ihes enviam saudagdes, especialmente os que pertencem a
casa de César.

2 A graca do Senhor Jesus Cristo seja com o espirito de vocés. Amém.*
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Examine o que esta escrito

FoLHAa 1

Note repeticdes (& frequéncia

delas)

Exemplo: Se ha alguma motivacdo em
Cristo, se ha alguma exortagdo de amor,

se ha alguma comunhdo no Espirito, se ha

alguma afeicdo profunda e compaixéo 2:1

Frases e idéias semelhantes:
Exemplo: fique sabendo que vocés per-
manecem firmes num so espirito, lutando
unanimes pela fé evangélica

Verbos/ Formas verbais
Exemplo: pois a vocés foi dado o priv-
ilégio de ndo apenas crer em Cristo, mas
também de sofrer por ele, 1.29

Comparacdes/Contrastes
Exemplo: sem de forma alguma serem

intimidados por aqueles que se opdem a
vocés. Para eles isso € sinal de destru-
icdo, mas para vocés de salvacao, e isso
da parte de Deus 1.28

Palavras de Transicao

Exemplo: para que assim, quer eu va e os veja, 1.27; pois a vocés foi dado o privile-

gio... 1.29

Palavras, lugares, frases ou conceitos significativos. aguarda do palacio: 1.13

Perguntas: “Mas, que importa?” 1.18

Respostas: O importante é que de qualquer forma, seja por motivos falsos ou verdadeiros, Cristo esta sendo pregado...1.18

Karen Alexander, © 2012
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Ache o Ponto Principal
FoLHA 2

Reflita, resuma, explore, ore e ouca

/' Reflita: Considere a passagem que vocé esta estudando. Peca a Deus para ajudar-lhe a vé-la
mais claramente.

2. Resuma: Pense em perguntas semelhantes a estas e pe¢a mais entendimento:
a. O que cada um dos textos desta secdo tém em comum?
b. Que segmentos desta secéo parecem nao se encaixar? Por qué?
c. Como a estdria se desenvolveu do comeco ao fi m desta se¢cdo? Como o autor comunicou
essas mudancas na estoria?
d. O que acontece imediatamente antes e depois desta secdo?
e. Onde este livio comecou e como ele termina?
f. Este livro é sobre...
g. A secdo que estou estudando é sobre...
h. A passagem que estou estudando contribui para o signifi cado da estéria ...
i. Eu estou mais preparada para o fi nal do livro depois de estudar esta secao porque...

3 , Oreeouga:
a. Peca a Deus para Ihe ajudar a ver o propésito do escritor mais claramente para que vocé

possa reconhecer o ponto da passagem que vocé esta estudando.

b. Dé um tempo (pelo menos uma noite; um dia ou dois ndo é demais). Nao fi que insistindo
com ele.

¢. Quando lhe vier a mente, ore; peca a Deus para tornar a mensagem pura e simples na sua
mente, porém, ndo tente mais entender sozinha.

d. Quando for dormir a noite, pergunte-se, “O que eu aprendi que é verdadeiramente signifi -
cativo?” Agradeca a Deus pelas idéias. Peca para Ele fazer Sua luz brilhar no texto, para
que vocé possa vé-lo claramente.

4- Encontre o ponto: Mesmo que nunca saberemos de tudo que pode ser descoberto de um
texto, podemos chegar a um ponto no qual poderemos dizer: “Hoje, depois de estudar, orar e
ouvir, esta passagem signifi ca ...para mim”.

a. Depois de passar algum tempo longe de suas anotacfes detalhadas sobre o estudo (pelo
menos uma noite), pergunte-se novamente: O que aprendi que é verdadeiramente importante?
Escreva. Resista a tentacéo de consultar suas anotacfes. Apenas fi que quieta e
veja 0 que acontece.
b. Olhe sua lista.
i. Os pontos tém alguma coisa em comum?
ii. Como eles sdo comunicados a vocé no texto?
iii. Se vocé tivesse que escolher UM ensinamento que parece mais importante neste texto,
qual seria?
c. Esforce-se para escrever este ponto em UMA oracdo. Pelo menos seja capaz de dizer o
ponto que vocé aprendeu em 15 a 45 segundos.

Karen Alexander e Jeanene Reese © 2012



Apligue a mensagem a SUA vida
FoLHA 3

1. Que aprendizado especifico obtive do meu estudo, meditacéo e oragdo sobre esta passagem?

2. Uma época especifica do passado na qual eu precisava que esse principio se manifestasse na
minha vida foi quando...

3. Pensando nas minhas obrigacdes na proxima semana, é provavel que eu precisarei aplicar esse
principio quando...

Seja especifica!
N&o diga, “Eu serei mais paciente.”

Diga: Quando meu colega me desafiar diante do grupo, eu o escutarei calada, n&o direi nada, e farei
meu ponto de novo, se eu achar que é necessario. Caso contrario, ficarei calada. Ja que eu sei que
por tras desses desafios esta a inseguranca, ainda hoje eu procurarei uma oportunidade para fazé-

lo(a) se sentir valorizado(a).

Karen Alexander, com agradecimentos a Carol Gafford, © 2012
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